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12. rész

A test a Lét birodalmaba vald belépései pontként hasznalhatd, menjunk bele mélyebben. A
Lét nem tehetd a tudas targyava. A Lét, az alany és a targy, egybeolvad. A Létet az
elnevezésén tul és a forman tul 6rokke jelen 1évd ,én vagyok’-ként érezhetjik. A
megvilagosodas jelentése: érezni és igy tudni, hogy vagy, és ennek a mélyen gyokerez6
allapotaban élni. Ez az az igazsag, amir6l Jézus azt mondja, hogy megszabadit.
Mindenkinek megvan a maga filozéfiai és vallasos hite. A szellem valami mas. Amit az 6t
dimenziéban fizikailag létez6nek és tapinthaténak ismeriink és gondolunk, voltaképpen egy
egyidejlileg létez6, nehezebben megfoghato és lathatatlan energia megnyilvanulasa.

A bln széban benne rejlik, hogy megitélnek és vétkesnek taldlnak. Amire a szé ramutat, ne
hasznald azt! Egy-egy sz6 nem tdbb, mint célod eléréséhez hasznalt eszkdéz. A méz sz6
nem maga a méz. Addig tanulmanyozhatod a mézet, és addig beszélhetsz rola, ameddig
csak akarsz, de amig meg nem késtolod, addig nem fogod igazan megismerni.

A spiritudlis életedet is csak akkor fogod megismerni és megizlelni, ha megtapasztalod.
Masokat meghallgatva gondold végig, mi a tied belble, és kezdd megélni a sajat érzéseid
alapjan. Mindig vedd figyelembe masok tanacsat, de a megtapasztalas a Tied! Ha er8s
ellenérzést érzel, akkor kérjél masoktdl is informaciét, és rakd éssze a mozaikokat, mig
érzéseid ki nem tisztulnak. Ha érzéseid kitisztultak, haladj tovabb az utadon, és mindent
osszal meg masokkal. Mindig talalsz magadnak olyan tarsat, aki segit tovabb menned. Te is
ugyanugy segitsél masoknak — az elmaradhatatlan 6rém és boldogsag fog megérinteni.
Mindig adj, hogy kaphassal! Ha nyitott vagy masok informacioira, akkor masok is nyitottak
lesznek. Ne adj masoknak olyan informaciét, amit te 6nmagadnak adnal! Hisz mindenki
masképp éli meg az életét, és még bennetek él az ego. Ha te dontdd el, hogy kinek mit
mondasz el, azt nem érzéseid diktaljak, hanem az egdd. Légy mindig 6szinte mindenkihez,
még akkor is, ha fajdalmat okozol vele. Ha erds ellenérzés él benned az Isten széval
kapcsolatban, mindez persze lényegében az elmével valdé azonosulassal fligg 6ssze. Ha
tehat egy sz6 idegen téled, akkor mell6zd, és helyettesitsd olyannal, amit megfelelének
tartasz.

A lathaté és megérinthetd tested nem juttathat el a Létbe. Am ez a lathaté és tapinthaté
tested valéjaban csak egy héj, vagy még inkabb: egy mélyebb realitas korlatozott és torzitott
érzékelése.

A rendkivll er6s 6sztonkésztetések hatalmukba keritenek, és a teljes tudatvesztés
allapotaba slillyesztik vissza 6ket, nagyon is valds volt. Egyes testrészekkel és testi
funkcidkkal — kiillébnésen a szexualitassal — kapcsolatban megjelent a szégyen, megjelentek a
tabuk. Az 6 tudatossaguk fénye még nem volt elég erés ahhoz, hogy megbaratkozzanak
allati természetiikkel, hogy lénylk ezt az aspektusat lenni, s6t maguknak azt élvezni hagyjak;
s még kevésbé ahhoz, hogy abba mélyen belemenjenek, s megleljék az abban elrejtett
istenit, az illizidban lévé valdsagot. igy hat azt tették, amit tenniiik kellett. Kezdtek
elszakadni a testiktdl, elkezdtek elhatarolodni. Immar olyannak lattak magukat, akik
birtokoljak a testiket, s nem azonosultak azzal. Amikor aztan a vallasok megjelentek, s ,a te
nem a test vagy” hit er6s6dott, az emlitett elhatarolédas még kifejezettebbé valt. Minden
spiritualis tanitas ugyanabbdl a Forrasbodl ered. Ennek értelmében csak egyetlen mester van,
mindig is csak egyetlen volt, és 6 manifesztalddott kiilénb6z6 formakban. En vagyok a
mester, és ugyanugy te is az vagy, amint hozza tudsz férni a belsé Forrashoz. S akkor az ut
a belsd testen keresztll vezet! A belsé test révén 6rokre egy vagy Istennel. Légy
folyamatosan a belsé testeddel vald 6sszekapcsolddottsag allapotaban! Ha figyelmedet
maximalisan a testedben tartod, lehorgonyzédsz a mostban. Nem veszited el magad sem a
kulsé vilagban, sem az elmédben. Bizonyos mennyiség(i gondolat és érzelem tovabbra is
el6fordulhat, de azok mar nem tudnak maguk ala gylirni. Ne engedd at egész figyelmedet az
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elmének és a kllsé vilagnak! A jelenlét tiszta tudatossag. Tudatossag, amit visszaszereztél
az elmétdl, a forma vilagatol. A belsé tested a kapcsolatod a Megnyilvanulatlan, és
legmeélyebb aspektusaban maga a Megnyilvanulatlan, vagyis a Forras, ahonnan a tudat ugy
arad ki, mint a fény a Napbdl. A belsé test tudatositasa azt jelenti, hogy emlékszel az
eredetre, és visszatérsz a Forrashoz. Ha a belsé dsszekapcsolddottsag bizonyos szintjét
mar elérted, akkor amint meghallod az igazsagot, azonnal félismered azt. Ennek elénye az
anyagi vilagban az immunrendszer rendkivili nagymértékii meger6sodése, ami annak
kdvetkezménye, hogy végre a testedet lakod. Minél tobb tudatossagot iranyitasz a testedbe,
annal er6sebbé valik az immunrendszered. Olyan ez, mintha minden sejt félébredne és
orvendezne. A test imadja, ha figyelsz ra! Ez az 6ngydgyitasnak is hatékony formaja. A
legtobb betegség akkor (ti fol a fejét, amikor nem vagy jelen a testedben. Ha a gazda nincs
otthon,mindenféle gyanus alakok verhetnek tanyat a hazban. Amikor viszont a testedben
laksz, hivatlan vendégnek nehéz bejutni. Nem csak a testi, hanem még a pszichés
immunrendszered is erésebbé valik! Ez utébbi véd meg a masokbdl kisugarzé negativ,
mentalis-emocionalis er6tértél, ami nagyon fert6z8. A testben lakas nem pajzsként nyujt
szamodra védelmet, hanem teljes energiamez6d rezgésszamanak megemelésével. Ami
alacsonyabb frekvencian rezeg — pl. félelem, harag, depresszio -, szamodra mar a valosag
egy masik rétegében létezik. A Lét legmélyebb szintjén egy vagy minden Iétezével!

Ha kapcsolatban allsz a belsé testeddel, akkor olyan tiszta, elme nélkuli tér nyilik meg, ahol a
kapcsolat immar batran viragozhat.

Minden éjjel utazast teszel a Megnyilvanulatlanba, amikor a mély, alomtalan alvas fazisaba
lépsz. Osszeolvadsz a Forrassal. Innen kapod az életenergiat, ami aztan a megnyilvanult, az
elkGlénllt formak vilagaba visszatérve egy id6re lehetévé teszi Iétezésedet. Ez az energia
sokkal fontosabb tapanyagunk, mint az étel! Lasd a Bibliaban: ,Nem csak kenyérrel él az
ember.” Az alomtalan alvasban azonban nem tudsz tudatosan belépni. Bar a testi funkciok
ilyenkor zajlanak, ebben az allapotban ,te” mar nem létezel. Tehat hasznald a belsé testedet
kapuként, amelyen keresztll beléphetsz a Megnyilvanulasba, és tartsd nyitva ezt a kaput,
hogy allanddéan kapcsolatban maradhass a Forrassal! A belsé test szempontjabol nem
szamit, hogy fizikai tested id6s vagy fiatal, torékeny vagy erds. A belsé test id6tlen.

Minden hang a csondbdl szuletik meg, a csondben hal meg, és egész élettartalma alatt is a
csond dleli kordl.

A tér és a cs6nd ugyanannak a dolognak — ugyanannak a semminek — a két oldala. Csak
Isten valtozatlan, egyetlen lényérdl beszélhetiink, arrél, amit O akar, akart és akar mindig,
nem pedig toprengéseérél, mert nincs benne toprenkedés. Isten minden latas szeme és
minden Iény alapja; csupancsak egyet akar és tesz folyvast: sziili magat az Atyaban, Fiuban,
Szent Szellemben, kinyilatkoztatasanak bélcsességébe; az Egyetlen, alaptalan Isten mast
semmit sem akar, nem tépel6dik masrol. Mert ha tobbfélét akarna 6nmagaban, akkor nem
volna elég mindenhat6 ahhoz, hogy ugyanezzel az akarataval mindezt véghez is vigye. Ezért
Isten Ghmagaban csak 6nmagat akarhatja: mert amit 6réktdl akart, az dnmaga, s igy 6 az
egyediili. Egy és nem tobb: semmi sincs, ami viszalykodhatna Vele, ami tépelédést,
megoszlashoz vezetd viszalyt okozhatna.

A halal kbzelete, és maga a halal, tehat a fizikai forma folbomlasa, mindig hatalmas
lehetdség a spiritudlis fejlédésre. Ezt az alkalmat azonban legtdbbszor tragikusan
elszalasztjuk. Minden kapu a halal kapuja, a hamis én kapuja. Amint keresztil haladsz rajta,
tobbé mar nem eredezteted identitasodat a pszicholdgiai, elme altal produkalt formabadl.
Ekkor ébredsz ra, hogy a halal csupan illuzié. Az illizié vége: ennyi a halal. Csak addig
fajdalmas, amig ragaszkodsz az illuziéhoz.

A fejlédés érdekében hatalmas nyomas alatt van, mert fajunknak ez az egyetlen esélye az
életben maradasra. Ez befolyasolni fogja életed minden aspektusat, kiilénésen a
benséséges kapcsolataidat. A tudatossag — csak rajtad keresztil érkezhet meg a vilagba! A
sotétséggel vald birkdzas helyett lampat gyujthatsz. Ahelyett, hogy reagalnal a téveszmére,
latod azt, de ugyanakkor keresztil is nézel rajta. Ha a tudas nagy, akkor a szeret6 jelenlét
tiszta terét hozod létre, ami mindennek és mindenkinek megengedi, hogy énmaga lehessen.
Az atalakulast ennél hatékonyabban semmi sem katalizalhatja! Tanulj meg hibaztatas nélkul
kifejezést adni érzéseidnek. A Szeretet nem viragozhat enélkiil. Ennek a Szeretetnek nincs
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ellentéte! Nagy altalanossagban azt lehet mondani, hogy a né kdnnyebben tud érezni, és
testben lenni, igy természetébdl fakadoan kbézelebb van a Léthez, és potencialisan a
megvilagosodashoz is, mint a férfi. Minden teremtmény és minden dolog végul visszatér a
Forrashoz. ,Minden dolog eltlinik a Tasoba. Csak 6 maga marad fenn.” Miutan a Forrast
nének tekintjlk, ezért a pszicholdgiaban és a mitolégiaban azt a néi archetipus fénylé és
sotét oldalaként jelenitik meg. Az Istennének, illetve az Istenanyanak két aspektusa van:
életet ad és elveszi az életet. Amikor az elme atvette a hatalmat, és az ember elveszitette
kapcsolatat sajat isteni Iényegével, akkor Istent mar férfialakként képzelték el. A tarsadalmat
a férfiak uraltak, és a néknek csak alarendelt szerep jutott. Ahhoz, hogy tullépj az elmén, és
O0sszekapcsolddj a Lét mélyebb valdésagaval, az el6bbiektdl nagyon eltéré tulajdonsagokra
van szUkség: megadasra; az itélkezés mell6zésére; olyan nyitottsagra, ami hagyja az életet
lenni, nem pedig ellenall neki; arra, hogy képes legyél mindent a tudasod szeretd dlelésében
tartani. Valamennyi félsorolt jellemz8 sokkal kdzelebb all a néi principiumhoz. Az elme
energiaja kemény és merev, a Lét energidja lagy, megengedd, és mégis vegtelendl
hatalmasabb, mint az elméé. Az elme mikodteti a civilizacidonkat, mikozben a Lét
gondoskodik minden él6lényrdl a bolygdkon és azon tul is.

A Lét maga az intelligencia, akinek a lathaté megnyilvanulasa a fizikai vilagegyetem. S bar
helyzetliiknél fogva a nék kdzelebb allnak hozza, 6nmaguk belsejében a férfiak is elérhetik 6t.
Egyel6re még a férfiak és ndk is elme szorongatd uralma alatt allnak, a gondolkodoval és a
fajdalomtesttel azonosulva. Ez allja utjat a megvildagosodasnak és a Szeretet viragzasanak.
Altalanos szabalyként azt mondhatjuk, hogy a férfiak esetében a & akadaly legtdbbszér a
gondolkodo elme, a nék esetében az érzelmi fajdalomtest. A fajdalomtestnek altalaban van
egy kollektiv, illetve egy személyes oldala. A személyes oldal az illeté multjaban
elszenvedett érzelmi fajdalmainak dsszegydlt GUledéke. Az egyes emberek személyes
fajdalomtestei a kollektiv fajdalomtestbdl is részt kap! Ez korlatozza az életenergia szabad
aramlasat a testben, amelynek a menstruacio egy fizikai kifejez6dése, de ez valhat a
megyvilagosodas eszkozéve is. Gyakran el6fordul, hogy az emlitett id6szakban, a n6kben a
fajdalomtest ,veszi at az uralmat”. Ennek rendkivil nagy az energiatoltése, ami miatt
hajlamos vagy tudattalanul azonosulni vele. llyenkor birtokaba vesz egy olyan energiamezé,
ami elfoglalja a belsd teredet, és ugy tesz, mintha 6 azonos lenne veled, holott ez egyaltalan
nem igaz. Rajtad keresztll beszél, cselekszik és gondolkodik. Az életedbe negativ
helyzeteket hoz létre, csak hogy taplalkozhasson az ott Iévd energiabdl. Még tobb fajdalmat
akar, barmilyen formaban is j6jjon az. Gonosz és rombolé tud lenni. Valéjaban szintiszta
fajdalom 6, a mult fajdalma, aki — illetve ami — nem te vagy! Ma mar tébb né kdzelit a
tudatossag felé, mint férfi, és szamuk az elkévetkezd években még rohamosabban fog néni.
A nék visszaszerzik azt a szerepuket, ami 6ket szlletésiiknél fogva megilleti — és ezért
szamukra az természetesebb is, mint a férfiak szamara -, hogy hidda valjanak a
megnyilvanult vilag és a Megnyilvanulatlan k6z6tt, az anyagisag és a lélek kozott. Noként
most a fajdalomtest transzmutalasa a feladatod, hogy az ne allhasson kézéd és valodi éned
— igaz lényeged — k6zé. Természetesen a megvilagosodas masik alakjaval, a gondolkodo
elmével is tor6dndd kell.

Azonban az intenziv jelenlét, amit a fajdalomtesttel foglalkozva generalsz, egyuttal az
elmével valé azonosulastdl is meg fog szabaditani. Jegyezd meg, amig identitasodat a
fajdalombdl allitod 6ssze, addig nem tudsz té6le megszabadulni! Amig én-tudatod egy részét
az érzelmi fajdalomba ,fekteted be”, addig 6ntudatlanul ellen fogsz allni minden olyan
prébalkozasnak — el fogod azt szabotalni -, amelyik arra iranyul, hogy kigyégyulj a
fajdalombol. Ez egy tudattalan folyamat, és csak ugy tudsz tuljutni rajta, ha tudatossa teszed.
Ugyancsak sokkolé élmény, amikor hirtelen meglatod, hogy te a fajdalmad vagy, illetve,
hogy mennyire ragaszkodtal hozza, a fajdalmadhoz. Amint félismered, abban a pillanatban
fol is oldod ezt a kotédést! A fajdalomtest energiamezd majdnem olyan, mint egy 1ény, aki
ideiglenesen tanyat vert belsé teredben. Tulajdonképpen csapdaba esett életenergia 6",
olyan energia, ami mar nem aramlik, ami elakadt. A fajdalomtest persze a multban
megtoértént ilyen-olyan események miatt alakult ki. O a benned 1évé é16 mult, és ha
azonosulsz vele, akkor a multtal azonosulsz.



13. rész

Az aldozat-identitas: azt hinni, hogy a multhak nagyobb az ereje, mint a jelennek. Az igazsag
az, hogy csak egyetlen erd Iétezik, amit a mostani pillanat tart a kezében: jelenléted ereje!
Amint megérted ezt, az is vilagossa valik, hogy egyediil te vagy felel6s a jelenlegi belsé
teredért — senki mas -, s hogy a mult nem gydzheti le a most hatalmat! Ne hasznald hat a
fajdalomtestet arra, hogy identitast adjon neked! Hasznald inkabb a megvilagosodashoz!
Alakitsd at tudatossagga! Az egyik legmegfelelébb id6szak erre a menstruacio ideje. Hitem
szerint az elkdvetkezendb években sok né ebben az idészakban fog belépni a teljesen
tudatos allapotba. Ha azonban mar elértél egy bizonyos szintet tudatossagban, akkor
megfordithatod ezt, s helyette, hogy tudattalanna valnal, még tudatosabba leszel! Barmi
legyen is az, kapd el, miel6tt még eluralhatna gondolataidat, viselkedésedet. Ha érzelemrél
van sz0, érezd meg a mogotte meghuzodo erés energiat! Tudd, hogy az a fajdalomtest!
Ugyanakkor Iégy maga a tudas, ami azt jelenti, hogy tudataban vagy tudatos jelenlétednek,
az érzés gyorsan alabb hagy, majd atalakul. Ha tisztan testi tiinetrél van szé, akkor az arra
iranyitott figyelem megakadalyozza, hogy a tunet érzelemmé vagy gondolatta valjon. Ezt
kovetben tovabbra is maradj éber, és vard a fajdalomtest kdvetkezé jelzését! Ha ismét
észlelsz valamit, hasonlé médon kapd el ezt is Ugy, ahogy az el6bbiekben tetted! A
fajdalomtest ragyogdé tudatossagga alakul at, ahogy a tlizbe vagy a tliz kbzvetlen kdzelébe
helyezett fahasab is atalakul, nevezetesen tlizzé. A menstruacio igy nemcsak néiességed
oromteli és elégedettséget ado kifejezédése lesz, hanem a transzmutaciéo megszentelt
idészaka is, amikor egy Uj tudatossagot sziilsz meg. igy eléragyog igazi természeted,
részben néi aspektusaban istennékét, részben pedig transzcendentalis aspektusaban isteni
Létként, aki a férfi-n&i dualitas folotti te magad vagy. Akar megvilagosodott vagy akar nem,
mindenképpen férfinak vagy nének szulettél, igy hat a formaidentitasod szintjén
szlkségszerlien nem vagy teljes. Egyik fele vagy az egésznek. Valojaban csak akkor lehet
minden emberi kapcsolat mély, ha tudataban vagy a Létnek. igy ugyanis mar atlatsz a forma
fatyolan. A Létben a férfi és a nd egyek. Formadnak tovabbra is lehetnek szlikségletei, a
Létnek azonban nincsenek igényei. Az mar teljes és egész. Ha kapcsolatban allsz
onmagaddal, akkor valéjaban kettévagod magadat: ,énre” és ,magamra”, alanyra és targyra.
Ez az elme teremtette kett6ség a gydkere életed valamennyi sziikségtelen bonyodalmanak,
gondjanak és konfliktusnak! A megvilagosodas allapotédban te 6nmagad vagy, a ,te” és az
Lonmagad” egybeolvad. Ha megvilagosodtal egy kapcsolatod megsziinik: a kapcsolat
onmagaddal. Ha egyszer ezt féladtad, akkortdl az 6sszes tdébbi kapcsolatod
szeretetkapcsolat lesz. A boldogsag olyan feltételektél fiigg, amelyeket pozitivnak
erzekellnk, a belsé lelki béke flggetlen ilyesmitél. Valahanyszor valami negativ dolog
torténik veled, abban mindig jelent6s tanulnivalé rejlik. Magasabbrél nézve a helyzetek
mindig pozitivak. Pontosabban fogalmazva: se nem pozitivak se nem negativak. Olyanok,
amilyenek. Es ha gy élsz, hogy teljesen elfogadod azt, ami van — ami az egyetlen j6zan
életforma -, akkor az életedben t6bbé mar nincs ,j6” vagy ,rossz’. Csak egy magasabb j6
van, ami a ,rosszat” is magaba foglalja. A megbocsatas révén — ami lényegében azt jelenti,
hogy folismerem a mult jelentéktelenségét, és hagyom a jelen pillanatot olyannak lenni,
amilyen — az atalakulas csodaja a nem csak belll, hanem kivil is megtorténik. Barki vagy
barmi |ép is be a tudatossag eme terébe, arra az hatni fog. A legtébb ugynevezett rossz
dolog, ami az emberek életében térténik, tudattalansagbol fakad. Ezeket az én, pontosabban
az ego hozza létre. Ha mar teljesen tudatos vagy, akkor a ,szinjatszas” elmarad az
eletedbdl. Amikor ujra dsszekapcsolddsz a Léttel, és mar nem az elme iranyit, akkor
abbahagyod az ilyen dolgok Iétrehozasat. Tébbé mar nem rendezel ,szindarabot”, és egyben
sem szerepelsz. Aki egységben van 6nmagaval, az az 6sszeltkdzésbe keveredést még
csak elképzelni sem tudja magarol. Azaltal, hogy elismered minden dolog ,vansagat’, az
ellentétek jatéka alatt egy mélyebb dimenzio tarul fol elétted. Ez az allandé jelen, a
valtozatlan, mély nyugalom, a jon és rosszon tuli ok nélkuli 6réom. Ez a Lét 6rome, ez Isten
békéje.



A sikernek is vannak ciklusai. Id6szakok, amikor bizonyos dolgok megjelennek az életedben,
s te gyarapodsz, és id6szakok, amikor a dolgok eltlinnek az életedbdl, vagy
megsemmisllnek, és neked el kell 6ket engedned ahhoz, hogy helyet teremts a félbukkand
Ujaknak; hagynod kell, hogy megtorténhessen az atalakulas, a transzmutacié. Ha ezen a
ponton gorcsosen kapaszkodsz vagy ellenallsz az azt jelenti, hogy nem vagy hajlandé az
élet aramlataval egydtt uszni, és ezért szenvedés var rad. Csak a mindent megbiral6 elme
hiszi, hogy a folfelé ivelés id6szaka jo, mig a lefelé ivelés id6szaka rossz. Nem igaz. A
ndovekedést altalaban pozitivhak mondjak, holott semmi sem névekedhet 6rokké. Ha
barmilyen névekedés egyre csak folytatddna és folytatdédna, akkor végil valami iszonyu nagy
és destruktiv dolog jonne létre. Szikség van a szétesésre ahhoz, hogy valami Uj kezdhessen
novekedni. Az egyik foltételezi a masikat. A spiritudlis folismeréshez nélkil6zhetetlen a lefelé
ivel6 ciklus. Valamilyen szinten hatalmas kudarcot kell elszenvedned, illetve nagy
veszteséget vagy fajdalmat kell 4télned ahhoz, hogy a lelki dimenzié felé fordulj. Az is
megtorténhet, hogy épp sikered valik szamodra Uressé és értéktelenné, és igy kudarckeént
szembeslilsz vele. Minden sikerben benne rejlik a kudarc, mint ahogy a kudarcokban is ott
lapul a siker. Minden forma mulandé. En-tudatodhoz nincs mar sziikséged rajuk. Nem 6k az
életed. Ok csak élethelyzetek. A testi energiad is ciklusnak van kitéve. Nem lehetsz a
csucson. Addédnak majd olyan periddusok is, amikor igen aktiv és kreativ vagy, de lesznek
olyanok is, amikor ugy érzed, hogy nem halad semmi, vagyis stagnal. Ezek a periédusok
valtakozva vannak az életedben, hogy megtanuld, minden alapja a tirelem és a Szeretet.
Minden Uj utan jon egy hanyatlas, hogy ujbél egy Uj szulessen. A szlletésnek két periddusa
van: a ndvekedés és a halal. Semmi sem nyujthat 6rémet. Az 6réom ok nélkdl valo, és belll
sziletik meg, a Lét drdmeként. Nélkilézhetetlen eleme ez a lelki békének, annak az
allapotnak, amit Isten békéjének is mondanak. Ez természetes allapot, s nem pedig olyan,
aminek eléréséért keményen meg kellene dolgoznod, vagy kiizdened. Sok ember soha nem
jon ra, hogy lehetetlen , megvaltast” talalni barmilyen tetten, szerzeményen vagy elért
teljesitményen keresztil. Akik meg rajonnek, azok gyakran valnak életuntta és
depresszidssa, mondvan: ha semmi sem nyujthat valodi beteljesulést, akkor ugyan miért
kizdjek, mi az értelme barminek is? Amikor elérsz erre a pontra, akkor egy |épésre vagy a
kétségbeeséstél — és egy lépésre a megvilagosodastol. Minden, ami keletkezik, elmulik. Ez
azt jelenti, nem ellenallni annak ami van; meg kell tanulni a jelen pillanatnak, hogy legyen, és
elfogadni minden dolog és minden allapot mulandé természetét. igy meg lehet talalni a békét
onmagunkkal. Ha nem allsz ellen az életnek, akkor a kegyelem, az ellazultsag és a
koénnylség allapotaban vagy. Ez az allapot mar nem fliggveénye annak, hogy miként mennek
a dolgok, jol vagy rosszul. Azok a dolgok, emberek és helyzetek, amelyeket boldogsagodhoz
szukségesnek tartottal, immar kiizdelem és eréfeszités nélkil érkeznek meg életedbe, s te
szabadon élvezheted és értékelheted 6ket — amig tartanak. Persze ezek a dolgok is
elmulnak, a ciklusok jonnek és mennek; de a fliggéség megsziinésével mar nem él benned
félelem a veszteségtdl: az élet nyugodtan aramlik. A valamilyen masodlagos forrasbol
szarmazo boldogsag sosem mély, az csupan sapadt visszfénye a Lét drémének.

Minden negativitas az ingerultségtdl vagy tirelmetlenségtdl a tombold haragig, a nyomott
hangulattél vagy bus sértettségtél az dngyilkos kétségbeesésig terjedhet. Az ellenallas olykor
aktivalhatja az érzelmi fajdalomtestet; ez esetben valamilyen aprésag olyan intenziv
negativitast okoz, pl. a harag, a buskomorsag vagy a mély banat. Az ego azt hiszi, hogy a
negativitason keresztll képes manipulalni a valésagot, és megszerezheti, amit akar. Ha mar
azonosultal a negativitas valamilyen formajaval, onnantdl nem akarod elengedni azt, és egy
mélyen tudatlan szinten val6jaban nem kivansz pozitiv valtozast. Az ugyanis fenyegetné az
altalad mar kialakitott depresszids, haragos vagy keménysziv(i identitasodat. Ettél fogva nem
veszed észre, letagadod vagy szabotalod életedben a pozitiv dolgokat. Ez gyakori jelenség.
Tovabba abnormalis is. Lelki szennyez ,anyag”. Egyébként bolygonkon egyetlen mas
élélény sem ismeri a negativitast, csak az ember, mint ahogy egyetlen mas élélény sem
pusztitja és mérgezi az 6t éltetd Foldet.

Amikor elértél egy bizonyos jelenlétszintet, onnantdl kezdve mar nincs szikséged
negativitasra ahhoz, hogy megtudd, mire is van sziikséged az adott élethelyzetben. Addig
azonban hasznald a negativitast! Hasznald egyfajta jelként, ami emlékeztet, hogy Iégy jelen!
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De ugy akadalyozhatod meg a kialakulasat, hogy teljesen jelen vagy. Valahanyszor azt
veszed észre, hogy a negativitas valamilyen formaja megjelent benned, akkor ezt ne tekintsd
kudarcnak, hanem hasznos jelzésnek, ami ezt mondja: ,Ebredj fl! Gyere ki az elmédbél!
Légy jelen!” Figyelem! Itt és Most! Ebredj fél! A negativitas eleresztésének alternativaja ha
elképzeled, hogy atlatszéva valsz a reakcio kiilsé oka szamaral! Az igy létrejott ellenallas —
ez esetben az ingerlltség vagy bosszusag — sokkal zavardbb, mint az eredeti ok, amit az
megprébal eltlintetni! Ha valaki durvan és sérté szandékkal sz6l hozzad, ahelyett, hogy
tudattalan reakcioba és negativitasba kapcsolnal — pl. tamadasba, védekezésbe vagy
visszahuzddasba -, hagyd, hogy az egyszeriien atsuhanjon rajtad! Ne allj ellen! Mintha nem
is lenne ott senki, akit bantani lehetne. Ez a megbocsatas. Ily médon sebezhetetlenné valtal!
Abban a pillanatban, hogy teljesen elfogadod a békétlenségedet, az békévé valtozik at!
Minden, amit tokéletesen elfogadsz, az oda juttat, a lelki béke allapotaba visz. Ez a megadas
csodaja. Amikor elfogadod azt, ami van, akkor minden pillanat — a legjobb. Ez a
megvilagosodas. A lelki békéd nem ezen mulik! A Létben élsz — ami valtozatlan, idétlen és
halal nélkiili -, és mar nem csuingsz elégedettséget és boldogsagot remélve az allanddan
hullamzo formak kilsé vilagan. Oréméd leled a formakban, jatszol veliik és Gjakat alkotsz.
Igazi kapcsolat csak akkor valik lehetségessé, amikor tudataban vagy a Létnek! A Létbél
kiindulva szinte csak paravannak érzékeled a masik ember testét és elméjét, ami mogott
érzed az 6 igazi valésagat, ahogy a magadét is. A Lét szintjén minden szenvedés illuzid.
Olykor csodas gyogyitasok torténnek e folismerés révén! A gydgyito folébreszti a beteg
Léttudatat — ha 6 készen all ra. A test és a halal egyazon illuzié! Egyik sem létezik a masik
nélkil. K6zds embervildgunkat javarészt az altalunk elmének nevezett tudatossagszint hozza
létre. Ne hagyd hat, hogy egyittérzésed egyoldalu legyen! Hozd egyensulyba a fajdalom és
inség lattan benned ébredd empatiat és segiteni akarast, valamint mélyebb tudasodat,
miszerint minden élet alaptermészete az érokkévaldsag, és minden fajdalom végsé soron
illuzio! Aztan barmit is csinalsz, hagyd tetteidbe aramoilni lelki békédet, és ugy mar egyszerre
dolgozol az ok és okozat szintjén! Maradj éber, és nagyon-nagyon maradj a jelenben!
Elsédlegesen az ok szintjére 6sszpontosits, a megvilagosodas tanitasa legyen a legfébb
célod, és lelki békéd a legértékesebb ajandékod, amit a vildgnak adhatsz! Az egyetlen pont,
ahol megtapasztalhatod az élet aramlasat, az a most. A megadas tehat a jelen pillanat
feltétel és fenntartas nélkili elfogadasa. Lemondasz arrdl, hogy ellenallj annak, ami van. A
megadas szintiszta belsd folyamat, de ez nem jelenti azt, hogy a kiilsé szinten ne
cselekednél és valtoztathatnal a helyzeten! A beletérédés nem azonos a megadassal. Nem
kell elfogadnod egy nem kivanatos vagy kellemetlen élethelyzetet! Amig a kivant eredményt
el nem éred, tovabb gyakorolod a megadast oly modon, hogy tartézkodsz a most
mindsitésétdl. Van benned valami, amire nem hatnak élethelyzeted ideiglenes kérulményei,
és amihez csak a megadason at vezet az ut. Ez pedig a te életed. Ennek az életnek a
.,megtalalasa” az egyetlen dolog, a helyzet fenntartd, tudattalan ellenallasi minta. A megadas
tokéletesen 6sszeegyeztethetd a cselekvéssel, a valtozassal és a kitlizott célok elérésével.
Varhato jévédet a legnagyobb mértékben a tudatod jelenlegi minésége szabja meg, ezért a
megadas a legfontosabb dolog, amit a pozitiv valtozasért tehetsz. Az élet segitbkésszé és
egyuttmikdddve valik. Ha olyan belsé tényezdk akadalyoztak meg a cselekvésben, mint pl.
félelem, blintudat, lustasag, akkor tudatos jelenléted fényében azok elolvadnak,
megsemmisllnek. Lehet, hogy cselekedeteidnek nem lesz azonnal gyimaélcse. De amig az
beérik, addig se allj ellen annak, ami van! Ha semmit sem tehetsz, és nem is Iéphetsz ki
belble, akkor hasznald a szituacioét arra, hogy még mélyebben menj bele a megadasba, a
mostba, a Létbe! Vallalj felel6sséget az életedért! Ne szennyezd negativitassal a gyonyord,
ragyogo belsé lényedet, sem a Foldet! Semmilyen formajaban se adj helyet magadban a
boldogtalansagnak! Az ego azt hiszi, hogy az ellendllasodban rejlik az eréd, ahol valddi eré
lakozik! Az ellendllas az erét szinlel§ gyongeseég és félelem. Amit az ego gydngeségnek vél,
az valdjaban a lényed teljes tisztasagban, artatlansagban és erejében. Amit erének lat az
pedig nem mas, mint gydngeség. igy hat az ego folyamatosan ellenallas-iizemmaodban
mikodik, és hamis szerepeket jatszik, hogy eltakarja ,gydngeségedet”, ami valdjaban
éppenséggel az er6d! A megadasban nincs mar sziikséged az ego védekezésére és hamis
alarcokra. Mivel a mostban nincsenek problémak, ezért betegseg sincs. A megadas nem
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alakitja at azt, ami van, legalabbis nem kdzvetlenll. A megadas téged alakit at! Amikor te
atalakulsz, azzal az egész vilag atalakul, mert a vilag csak reflexié, visszatlikr6zédés. Ha
belenézel a tukorbe, és nem tetszik, amit latsz, bolondsag lenne, ha megtamadnad emiatt a
tikorképedet. Holott a nem elfogadas allapotaban éppen ezt teszed. Ha pedig megtamadod
a képet, akkor az magatdl értetédben visszatamad. Ha azonban elfogadod a képet, barmi is
legyen az, ha baratsagos vagy vele, akkor az nem tud nem baratsagos lenni veled! Hat igy
valtoztatod meg a vilagot! Nem a betegség a probléma. Te vagy a probléma — amig az egos
elme uralkodik. Ha beteg vagy, rokkant vagy, egy pillanatig se hidd, hogy valahogy kudarcot
vallottal volna! Ne érezd magad emiatt blindsnek! Ne hibaztasd az életet, mondvan, hogy
igazsagtalanul bant veled, de ugyanugy magadat se hibaztasd! Ha sulyos betegséged van,
hasznald fel a megvilagosodashoz! Valj alkimistava! Transzmutald a k6zonséges fémet
arannya, a szenvedést tudatossagga, a katasztrofat pedig megvilagosodassa! Akkor jon létre
hatarhelyzet, ha valamilyen katasztréfa, drasztikus megrazkédtatas, sulyos veszteség vagy
szenvedés hatasara az egész vilagod 6sszedél es értelmét veszti. A Lét birodalma, amelyet
az elme eddig homalyban tartott, megnyilik. Hirtelen hatalmas nyugalom tamad benned, és
elmondhatatlan mélységii békeérzet. Es abban a békében hatalmas 6rém van. Es abban az
oréomben szeretet van. Es abban a legbensd magban van a Szent, a Mérhetetlen, a
Megnevezhetetlen.

Nem nevezném a dolgot Isten megtalalasanak, mert nem lehet megtalalni azt, ami, illetve aki
soha nem veszett el, magat az életet, aki te vagy. Az Isten sz6 nem csak azért korlatozo,
mert évezredeken at tévesen értelmezték és hasznaltak, hanem azért is, mert az rajtad
kivilallo entitasra utal. Isten maga a Lét, nem pedig egy lény. Nincs helye itt alany-targy
viszonynak, dualitdsnak. Nem arrdl szél, hogy vagy te és van Isten. Isten felismerése a
lehetd legtermészetesebb dolog, ami csak létezik! Nem az a bamulatos és felfoghatatlan,
hogy képes vagy tudatara ébredni Istennek, hanem az, hogy ha nem vagy tudataban
Istennek.

A kereszt utja: teljes iranyvaltas. Azt jelenti, hogy életed legnagyobb rossza, a kereszted a
legjobb dologga valik, ami valaha tértént veled, mert megadasra, ,meghalasra” kényszerit.
Arra, hogy olyan legyél, mint a semmi, olyan, mint Isten, mert Isten is ,sem mi”.

A tudatosan valasztott megvilagosodas azt jelenti, hogy ne kapaszkodj mar a multba és a
jovBbe, és életed kdzpontjaban a Mostot allitod. Azt jelenti, hogy igent mondasz arra, ami
van. Azt jelenti, hogy az id helyett inkabb a jelenlét allapotat valasztod ,lakéhelyedil”.
Ekkortdl nincs szikséged fajdalomra. Az id6 és a fajdalom elvalaszthatatlanok egymastol! Az
elme mindig a mar ismerthez tapad! Ami ismeretlen, az szamara veszélyes, mert azt nem
tudja uralni. Egyetlen igazan 0j és kreativ dolog sem |éphet be ebbe a vilagba masutt, csak
ezen a hézagon, a végtelen lehet6ségek eme tiszta terén keresztul.

Senki sem valaszt maganak miikddési zavart, konfliktust, fajdalmat! Senki nem valasztja az
elmebaijt! Ezek azért adédnak el mégis, mert nincs benned elég jelenlét ahhoz, hogy fél tud
oldani a multat, nincs benned elég fény, ami elizhetné a sététséget. Nem vagy teljesen itt.
Még nem eléggé ébredtél fel! Addig pedig az elme beidegz8détt mintai iranyitjak az életedet.
Ha az elméd iranyit, akkor soha nincs valasztasod, mégis megszenveded a tudattalansagod
kovetkezményeit, és tovabbi szenvedést teremtesz. Viseled a félelem, a konfliktusok, a
problémak és a fajdalom terhét. Az igy létrehozott szenvedés ereje végul ki fog taszitani
tudattalan allapotodbdl. EIGbb teljes tudatossagra van szikség, hogy megtudj bocsatani.
Csak akkor torténik valodi megbocsatas, ha hozzajutsz a Most erejéhez, ami a sajat eréd! Ez
erétlenné teszi a multat, és mélyen megérted, hogy semmilyen korabbi cselekedeted, és
semmi, amit valaha is veled tettek, a legcsekélyebb mértékben sem érintheti meg a valodi
Iényed ragyogo lényegét! A megbocsatas fogalma ekkor, ugy ahogy van sziikségtelenné
valik.

Onnan fogjuk mindezt mar tudni, hogy nem teszunk fel ezzel kapcsolatban kérdést.

14. rész



A Tizparancsolat nem létezik, hisz Isten Mdzesnak kijelentéseket adott.

Minden pillanatban veletek vagyok, hisz egyiitt éliink és teremtiink mindent. En vagyok a
Teremt6tok és baratotok. Azt mondom, hogy igazan megismerd Istent, ahhoz el kell
vesztened a jozan eszed. A szived Hozzam vezet, nem az eiméd. Az elmédben soha nem
talalsz Ram. Masként fogalmazva, soha nem ismersz meg igazan, ha tul sokat gondolkozol
Rélam, mivel a gondolataid csak az Istenrél alkotott korabbi elképzeléseidet tartalmazzak. Az
En valésagom azonban nem a korabbi elképzeléseidben talalhaté meg, hanem a jelen
pillanat tapasztalataban.

A szellemed 6rzi a multat, a tested a jelen, és a lelkedé a jové. A szellem elemez és
emlékszik, a test tapasztal és érez, a lélek pedig megfigyel és megismer. Ha tudni akarod,
hogy érzel Isten feldl, fordulj a testedhez. Ha tudni akarod, mit tudsz Istenrél, fordulj a
lelkedhez. A lelked azonban a testeden at beszél, ami megadja neked az igazsagod itt és
most tapasztalatat. Ha barmirél is tudni akarod az igazsagodat, fordulj az érzéseidhez. Ezt
pedig a testeddel teheted meg a leggyorsabban. A gyomor paratlan barométer. Ha tehat
hozza akarsz férni ahhoz, amit a lelked a jov6rél tud, tobbek kdzott Isten
megtapasztalasanak a jovében rejlé lehetéségeirdl, figyeld a testedet, figyeld mit mond
ebben a szent pillanatban. A lelked mindent tud: a multat, a jelent és a jovédet. Ismeri, Aki
Vagy és aki Lenni Akarsz. Bens6séges ismeretségben all Istennel, mert Isten része, és ez a
részem talal a legkdzelebb Istenhez. Az Isten megismeréséhez tehat nem kell mast tenned,
mint igazan megismerned a lelked. Hogy baratsagot kdss Istennel csak annyit kell tenned,
hogy baratsagot kotsz a sajat Eneddel. Ha megismered a sajat Enedet, akkor visszatalal
hozzam, az Istenedhez. Mindig ott voltam, és mindig is ott leszek. Megismered, Aki
Valéjaban Vagy. Es azzal, hogy tisztazod, ki nem vagy. Az igazi 6nszeretet viszont nemhogy
kiterjesztené, hanem egyenesen eltlnteti az egot. Mas szoval, minél tobbet tudsz arrol, Aki
Valojaban Vagy, akkor nyoma vész az egodnak. Az egod az, akinek hiszed magadat. Semmi
kdze ahhoz, Aki Val6jaban Vagy. De ego nélkul nem tapasztalhatnad meg kulonallé 1ényként
a jelenlegi tapasztalataidat a viszonylagossag vilagaban. A zavar a bolcsességhez vezet6
elsé lépés. Balgasag azt hinni, hogy minden valasz birtokaban vagy. Beléptél a
viszonylagossag vilagaba, hogy megtapasztald, amit nem tapasztalhatsz meg az Abszolut
birodalmaban, nevezetesen azt, Aki Valdjaban Vagy. Az Abszolut birodalmaban ugyan
tudod, am nem tapasztalhatod meg. A lelked pedig gyakorlatilag vagyik megtapasztalni
dénmagat. Es ezért nem tapasztalhatod meg az Abszolut birodalmaban, Aki Valéjaban Vagy,
mert nincs semmiféle megnyilvanulasa annak, aki nem vagy. Az Abszolut az, ami — abszolut.
A minden mindensége, az Alfa és az Omega, és nincs kdzo6ttik semmi. Az ,abszolutsagnak”
nincsenek fokozatai. Fokozatokat csakis a viszonylagossag ismer. Azért teremtetett a
Viszonylagossag birodalma, hogy tapasztalati Gton ismerhesd meg az Ened
magasztossagat. Az Abszolut birodalmaban nincs semmi a magasztossagon kivl, igy aztan,
viszonyitas hijan, a magasztossag Iétérél sem beszélhetlnk. Tehat a magasztossag nem
tapasztalhaté meg, nem ismerhetd meg olyasminek a hianyaban, ami nem magasztos. Az az
igazsag, hogy Egy vagy mindennel. Ebben all a magasztossagod! Amig azonban egy vagy
mindennel, addig nem ismerheted meg a mindennel valé Egység magasztossagat, hiszen
nincsen semmi mas, igy aztan nem jelent semmit Egynek lenni mindennel. A tapasztalatod
szerint egyszer(ien ,te” vagy, e |ét magasztossagarol azonban nincs tapasztalatod. Ezt a
magasztossagot csakis olyan korilmények kézott tapasztalhatod meg, ahol a mindennel valo
Egységen kivil masféle allapot is lehetséges. Mint viszont az Abszolut birodalmaban, a
végs6 valosagban minden Egy, képtelenség, hogy valami ne legyen Egy mindennel. Nem
lehetetlen azonban egy ilyen allapotnak az illizidja. Ez a cél vezérelte a viszonylagossag
vilaganak megteremtését. Afféle ,Alice Csodaorszagban” vilag ez, ahol a dolgok sosem
azok, amiknek latszanak, illetve annak latszanak, amik a legkevésbé sem.

Ennek a kaprazatnak a Iétrehozasaban az ego az alapvetd eszkoz: lehetévé teszi, hogy
éned minden mas részétdl kulonallonak képzeld magad. Az ego éned azon része, amelyik
egyénnek hisz. Bar nem nagy egyén, annak kell lenned, hogy felfogd és értékeld az egész
tapasztalatat, az egyénnel szemben az egységét. Ebben az értelemben tehat ,j6” az ego.
Tekintettel a céljaidra, hatarozottan ,j6”. A tul nagy ego azonban — tekintettel céljaidra — ,nem



j6”. Mert a kildnallésagnak ezzel az illuzidjaval az a célod, hogy jobban megértsd és értékeld
az Egyseég tapasztalatat, azt, Aki Valdjaban Vagy.

Ha tulsagosan megndvekszik az ego, akkor semmi mast nem latsz, csak ezt a kiilénallé Ent,
és elveszited a lehetéséget az egységes En megismerésére. A szd szoros értelmében
beleveszel a kaprazatod vilagaba, és sok-sok életre ott marasztalhat ez az illuzio, amig
siker(il végiil kivezetned az Enedet, vagy amig valaki mas — egy masik Iélek — kihtiz onnan.
Ezt jelenti, ha valaki visszaadja magat 6nmaganak. Ezt értik a keresztény egyhazak a
.,megvaltd” fogalman. Ezek az egyhazak csak abban tévednek, hogy magukat és a hitliket
nyilvanitjak a megvaltas egyeduli és kizardlagos letéteményesének, amivel megint csak a
kulénallésag kaprazatat erdsitik — azét a kaprazatét, amitél meg akarnak szabaditani! Hogy
j6-e az ego, az csakis a céljaidtdl fiigg. Ha az egot az Egyetlen Valésag megtapasztalasanak
eszkdzeként hasznalod, akkor j6. Ha az ego hasznal téged arra, hogy megakadalyozza
ennek a valésagnak a megtapasztalasat, akkor nem j6. Pontosan olyan mértékben ,nem jé”,
amilyen mértékben eltantorit attél, aminek az elvégzésére ide j6ttél. Am mindig szabadon
dontheted el, hogy minek az elvégzéséért maradsz itt. Ha éromtelinek talalod nem
megtapasztalni az Enedet az Egy részeként, hatalmadban all elhalasztani ezt a
tapasztalatot. Csak akkor fogod keresni a hazafelé vezet6 utat, ha mar beteltél a
kulénallésaggal, a kaprazattal, a magannyal és a kiliszkddéssel — és felfedezed, hogy ott
leszek. Hogy mindig is ott voltam, En, mint az Istened és Teremtdd. A nevetés j6t tesz a
léleknek. Tisztazd, hogy ki az, Aki Valojaban Vagy -, és ki nem vagy. Ha tudod, ki az, Aki
Valéjaban Vagy, elkeriilhetetleniil beleszeretsz az Enedbe. Ha beleszeretsz az Enedbe,
Belém szeretsz. El6szdr és mindenekel6tt meg kell mondjam, hogy nem vagy a multad. Nem
vagy azonos a tegnapjaiddal. Nem vagy az, amit tegnap tettél, tegnap mondtal, tegnap
gondoltal. Sokan akarjak, hogy azonosnak hidd magad a tegnapjaiddal. Megint masok
egyenesen ragaszkodnak hozza, minthogy sokat befektettek abba, hogy ilyen formaban
mutatkozz meg. igy egyfeldl ,igazuk” lehet veled kapcsolatban. Masfeldl igy ,fiigghetnek”
téled. Ha masok ,rossz’-nak tartanak, nem akarjak, hogy megvaltozz, mert azt akarjak, hogy
tovabbra is ,igazuk” legyen veled kapcsolatban. Ezzel igazolhatjak a hozzad valé
viszonyulasukat. Mit tennél hat? Elj a jelenben! Ebben a szent pillanatban. Teremtsd meg az
e pillanatban meguijult Enedet! Ez lehet6vé teszi szamodra, hogy elkiilénitsd az Enedet a
rélad alkotott korabbi elképzelésektdl — aminek a jelentés hanyada masok rélad alkotott
elképzelésein alapul. Igyekezz megvaltoztatni a jovédet. Az a legrosszabb, amit tehetsz,
hogy elfelejted a multadat. Ha elfelejted a multat, elfelejted mindazt, amit meg kell mutatnia,
mindazt, amit ajandékként nyujtott szamodra. Ne is szinleld, hogy nem szamit. Ismerd el,
hogy igenis szamit — és pontosan azért, mert szamit, ugy dontottél, hogy nem ismételsz meg
bizonyos viselkedéseket. De ha meghoztad ezt a dontést, ereszd el a multadat. Az
eleresztés nem feledést jelent. Azt jelenti, hogy nem ragaszkodsz tovabb a multadhoz, nem
csliggsz rajta goércsosen, mintha bizony vizbe fulladnal nélkile. Ha megfulladsz, az épen
miatta kdvetkezik be. Ne a multadba kapaszkodva evickélj az arrél alkotott elképzelések
tengerében, Aki Valéjaban Vagy. Ereszd el ezeket a korhadt deszkakat, és ussz Uj partokra.
A legcsodalatosabb multtal megaldott embereket sem szolgalja, ha ugy ragaszkodnak
hozza, mintha a mult azonos lenne azzal, Akik Valéjaban. Erre mondjak, hogy ,pihen a
babérjain”, és semmi nem vet gyorsabban véget a fejl6désnek. Ne pihenj a babérjaidon, és
ne ragadj a kudarcaidon! Kezdj ujra mindent: kezdj megujulni a Most minden szent
pillanataban. Tegyél fel magadnak egyetlen egyszer( kérdést: Ez az, Aki Vagy? Ez a
legfontosabb kérdés, amit az életben feltehetsz magadnak. Minden egyes déntésed elétt és
utan Gdvds megkérdezned, attdl kezdve, hogy milyen ruhat viselj, addig, hogy milyen
allasban helyezkedj el, kivel hazasodj 6ssze, vagy hogy egyaltalan hazasodj-e meg. Es
egészen bizonyosan ez a kulcskérdés, amikor fel akarsz adni bizonyos viselkedésformakat.
Hogy Ki Vagyok nem felfedezés, hanem a teremtés folyamata. Nem ,fedezheted fel” Aki
Vagy, mert a dontésed pillanataban a nullardl indulsz. Nem felfedezéseid, hanem a
valasztasaid alapjan hozod ezt a dontést. Ne az legyél, aki szerinted voltal; legyél, aki lenni
szeretnél! Mostantdl fogva legyél a legmagasztosabb kivansagaid eredménye! De ne feledd:
nem arrol van sz6, hogy megvaltozol, és ezzel egy csapasra elfogadhaté leszel. Teremtéd
szemében ebben a pillanatban is elfogadhaté vagy. Csak azért valtozol meg, mert a
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valtozas, az Ened egyik tjabb valtozata mellett déntesz. Minden esemény, torténés és
helyzet azokat a lehetéségeket fogja megtestesiteni, amelyekeért ide jottél, hogy élj vellk.
Kildetéssel érkeztiink. Kétségbevonhatatlanul az a lelked célja, hogy kijelentsd és
kinyilvanitsd, éld at és fejezd ki, tapasztald meg és teljesitsd ki azt, Aki Valojaban Vagy. A
dontéseid hataroznak meg. Minden cselekedet 6nmeghatarozas. Mindig dontési helyzetben
vagy. Még alvas kdzben is dontéseket hozol. Nincs céltalan élet! Bizony mondom, egyetlen
élet sem cél nélkul valé!

A félelem és a blintudat az ember kizarélagos ellenségei. Ha elereszted a félelmet, a félelem
elereszt téged. Ha elbocsatod a blintudatot, az elbocsat téged. Csak a sziv, a lélek és az
elme elhatarozasa kell hozza: ,nem ez az, Aki Vagyok!” Es ez mindnyajunkra érvényes, akar
kicsit, akar nagyot vétettlink. Nincs semmi, ami megbocsathatatlan volna. Nincs az a mégoly
nagy b(in, amit En ne bocsatanék meg. Még ha a legszigorubb vallasaitok is azt hirdetik.
Automatikusan lehetéség lesz a feloldozasra abban a pillanatban, amit a halal pillanatanak
neveztek. Ez az a pillanat, amikor a tudatara ébredsz, hogy Egy vagy mindenkivel.

Megérted, hogy Egy vagy mindennel — Velem is, a Teremt6ddel. Ezt kdzvetleniil a halalod
utan megtapasztalod — emlékezni fogsz ra -, miutan elhagyod a tested. A Iélek a lehetd
legérdekesebb médon éli meg ezt a felismerést. Ismét végighalad az éppen befejezett élet
minden egyes pillanatan, és ezuttal nem csak a sajat nézépontjabdl éli at, hanem
mindazoknak a nézdpontjabdl is, akiket érintett az adott pillanat. Ujra kell gondolnia minden
gondolatot, kimondania minden egyes sz6t, megtennie minden egyes cselekedetet, és meg
kell tapasztalnia a hatasukat mindazokra, akiket érintettek, mintha most ezeknek az
embereknek a bérébe bujt volna — mint ahogy valdjaban Egyek. Ezt kell tapasztalati uton
megértenie. Ebben a pillanatban a ,Mindnyajan Egy Vagyunk” megsziinik elvont fogalomként
lebegni, és belép a tényleges tapasztalatok korébe. Nincs az 6rokké tartd gyotrelemnek és
karhozatnak az a helye, amit a teoldgiatok létrehoztak. De mindenki mindenkivel
megtapasztalja a dontései és a valasztasai hatasat, végkimenetelét, eredményét. Ez
azonban a fejlédés érdekében torténik, nem pedig valamiféle ,itélkezés”-ként. Nem
Teremtdd ,biintetése”, hanem fejlédés folyamata. Es mikézben végighaladsz az életed
szambavételén, a vilagon senki nem fog elitélni, egyszeriien csak megtapasztalhatod, amit
és ahogyan élted minden egyes pillanatdban atélt az Egészetek, mert ez az éimény immar
nem korlatozédik a jelenlegi testedben lakozé helyi valtozatotok nézépontjara. Nem fajdalmat
tapasztalsz meg, csak tudatossagot. A lehetd legmélyrehatébban a tudatara ébredsz minden
egyes pillanat teljességének, és mindannak, amit hordoztok. Ez azonban nem keserves; ez a
megvilagosodas. A fejlédés utjat jarod, nem a pokolba vezetd utat. A tudatossag a cél, nem
a megtorlas. Az a lényeg, hogy kdonny( szivvel éljunk. A megbanas 6szton6z, a blntudat
megbeénit. A ,bizalom” ,bizonyossagga” valik. Tudassa. Minden kapcsolatban harom szintje
van a tudatossagnak: a remeény, a hit és a tudas vagy a bizonyossag. Ha reménykedsz
valamiben, azt szeretnéd, hogy igaz legyen vagy bekdvetkezzen; nem vagy benne biztos. Ha
hiszel valamit, akkor azt gondolod, hogy igaz, vagy hogy bekdvetkezik. Nem vagy benne
biztos, de azt hiszed, hogy biztos vagy benne, és mindaddig igy tartod, amig nem jelenik
meg a valésagodban az ellenkezdje. Ha bizonyossagban élsz valami felél, akkor tokéletesen
tisztaban vagy vele, hogy igaz, vagy hogy be fog kdvetkezni. Bizonyos vagy benne a szé
minden értelmében, és akkor is megmarad ez a bizonyossagod, ha az ellenkezéje jelenik
meg a valésagodban. Nem a latszatok alapjan itélsz, mert tudod, hogy ugy van. El kell jutnod
a bizonyossagahoz, hogy mindig a legtokéletesebb dolog fog bekdvetkezni az életedben.
Nem ugy, hogy egy bizonyos dolog térténik meg, hanem hogy a legtdkéletesebb kovetkezik
be. Nem az, amit te elényben részesitenél, hanem aminek bekdvetkezése a legtokéletesebb.
Es amint elérehaladsz a tudas Gtjan, egyre kdzelebb keriil egymashoz, és végiil egybeesik
ez a kett6. Megtorténik valami, és nem is tudod elképzelni, hogy térténhetett volna jobb
annal, mint ami bekdvetkezett. Eppen a te viszonyulasod avatja tokéletessé az adott
eseményt. Erre mondjak, hogy legyen a Teremt6 akarata szerint.

A mester mindig 6rommel fogadja, ami torténik. Te is eljutsz a tudasnak erre a fokara, ha
mindig 6rommel Gdvozldd, ami torténik. Legyenek szandékaid, de ne legyenek elvarasaid, és
semmiképp se legyenek igényeid! Ne ragaszkodj megszallottan egy bizonyos eredményhez.
Még csak ne is részesitsd elénybe valamelyiket! Emeld fel a ragaszkodasaid kedvezésekig,
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a kedvezéseid az elfogadasig. Ez a megbékélés utja. Ez a tudas utja. Az élet titka nem
abban all, hogy minden a tiéd, amit akarsz, hanem hogy mindent akarsz, ami a tiéd!

Nincs balszerencse, semmi nem torténik véletlentl, nincsenek véletlen egybeesések, és a
Teremt6 nem téved. A hala a gyogyulas leggyorsabb formaja. Aminek ellenallsz, az erére
kap. Amiért halas vagy, az a szolgalatodra lehet, ahogy arra is szantak. Nem kuildék ratok
semmit; nem kiildok nektek mast, csak angyalokat. Es nem adok nektek mast, csak
csodakat. Az élet valamennyi eseménye csoda, ahogyan maga az élet is az. Az élet arra
vald, hogy ellassa a lelkedet a legtokéletesebb eszkdzdkkel, a legtdkéletesebb
korulményekkel, a legtokéletesebb feltételekkel, amelyek révén raébredhetsz és
megtapasztalhatod, kijelentheted és kinyilvanithatod, beteljesitheted, és azza lehetsz, Aki
Valojaban Vagy. Ne itélkezz tehat, és ne is marasztalj! Szeresd az ellenségeidet, imadkozz
uld6zéideért, és fogadd el kincsként az élet minden pillanatat, kérilményét: a tokéletes
ajandékot a tokéletes Teremt6tdl. A kulcs a szeretet. A boldogsaghoz bizonyos eredményre
van szUkséged, akkor ragaszkodsz. Ha egyszerlien csak vagysz bizonyos eredményre,
akkor kedvezel. Ha semmit nem részesitenél elénybe massal szemben, akkor elfogadsz.
Elérted a bizonyossagot és a tudast. Eld elvarasok nélkiil az életed. Ezért igaz, hogy minden
korilmeények k6zott és minden helyzetben, barmely eredmény vagy kdvetkezmény tikrében
lasd meg a tokéletességet!

Van harom tapasztalati szint, a tudatfolétti, a tudatos és a tudatalatti vagy tudattalan.

A tudatfolétti az a szint, ahol a cselekvésed teljes tudatdban megtapasztalod és
megteremted a valésagodat. Ez a lélek szintje. A dont6 tobbségetek rendszerint nincs
tudatosan a tudataban a tudatfélotti szandékainak és céljainak — tisztelet a kivételnek és a
kivételes pillanatoknak.

A tudatos szinten a cselekvésed bizonyos mértékl tudataban tapasztald, ismerd és teremted
meg a valdésagodat. Hogy milyen mértékben, az a ,tudati szinted”-t6l fligg. Ez a fizikai szint.
Ha elszanod magadat, és nekivagsz a szellemi utnak, akkor ugy haladsz végig az életen,
hogy kdzben egyre a tudatossagod emelésére, illetve a fizikai valésagod
megtapasztalasanak kiterjesztésére torekszel, mely valésag az altalad jelenleg ismertnél
jéval tagabbat olel fel.

A tudattalan a tapasztalasnak az a szintje, ahol nem ismered és nem teremted tudatosan a
valésagodat. Tudattalanul teszed — azaz alig vagy a tudataban, hogy egyaltalan teszed, még
kevésbé, hogy miért. Ami nem jelenti azt, hogy ez a megtapasztalasnak valamiféle ,rossz”
szintje volna, ugyhogy el ne itéld! Ajandék, mert elésegiti, hogy automatikusan végezz el
bizonyos dolgokat, amilyen a hajad ndévekedése, a pislogas vagy a szived dobogasa, illetve
hogy azonnali megoldast talalj egy-egy problémara. Am ha nem vagy tudataban, életed mely
részét valasztod ki tudatosan az automatikus teremtésre, akkor kénnyen ugy képzelheted,
hogy az élet hataroz meg téged, nem pedig te vagy az életed els6dleges oka. Akar még
aldozatnak is tekintheted magad. Fontos tehat a tudataban lenned, mirdl déntéttél agy, hogy
ne legyél a tudataban.

Késbbb, ennek a parbeszédnek a vége felé ismét széba hozom a tudatossagot és a
tudatossag kuldénbdz6 szintjeit, amelyek a némelyikétok altal olykor megvilagosodasnak
nevezett éiményt hozzak létre.

A tudat ,harom az egyben” szintjén supra vagy 6ssztudatnak is nevezhetjik. Egyesek
Lkrisztusi tudatnak” vagy ,emelkedett tudatnak” hivjak. Ez a Teljes Mértékben Osszefogott
Tudat. Ezen a szinten kiteljesedik a teremtékészséged. Eggyé valik a tudat mindharom
szintje. Ennél azonban tébbrél van szo, mert, akarcsak mas dolgok esetében, az egész
tobbet jelent az egyes alkotdéelemeinek 6sszességénél. Az 6ssztudat nem egyszeriien a
tudatfolotti, a tudatos és tudattalan egybegyurasa. Igen, mindharmat egybegyurjuk, majd
tulléplink rajta. Es akkor belépsz a szintiszta létezésbe. Ez a létezés a benned miikddd
teremtés forrasa. Az igazi mester mindig helyesli a kdvetkezményeket, akkor is, ha
kedvezbtlennek tlinnek, hiszen bizonyos szinten szikségszeriien megfelelnek a
szandékainak. Tébb dolgot tudsz automatikusan mikodtetni, amikor szembekerilsz
valamilyen kihivassal, automatikusan feltételezed, hogy minden a legnagyobb rendben lesz.
Amikor nehézségekkel nézel szembe, automatikusan tudod, hogy elbansz veluk.
Tudattalanul te magad teremted meg ezeket a fejleményeket. Kezdenek automatikusa
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torténni a dolgok, méghozza ugy, hogy az latszélag semmiféle eréfeszitést nem igényel a
részedrdl. Egyszer csak miikddésbe lendil az élet. Megtalalnak a dolgok, és nem kell t6rnéd
magad utanuk. Ez a valtozas minden tudatos eréfeszités nélkil kdvetkezik be. Ahogy
tudattalanul tettél szert a negativ, érdekeid ellen dolgozé, dnelutasité gondolatokra arrél, Aki
Valojaban Vagy, aki lehetsz, amit tehetsz és amid lehet, ugyanugy tudattalanul szabadulsz
meg t6luk. Nem tudod felidézni, mikor és hol szedted dssze az ilyen képzeteket, és annak
sem leszel tudataban, mikor és hol vesztetted el 6ket, és azonnali eredményeket fogsz
teremteni. Tulajdonképpen egyaltalan nem is teremtek eredményeket, hanem egyszeriien
rajovok, hogy mar meg is vannak. Hiszen mar minden megteremtetett, és a tudasom meg a
felfogasom flggvényében megtapasztalom az altalam valasztott fejleményt. Az id6 nem
létezik, egyetlen pillanat Iétezik csupan, a Most Orékkévald Pillanat. Minden, ami valaha
tortént, torténik és térténni fog, ebben a pillanatban térténik. Hogy melyik kdvetkezményt
tapasztaljuk meg, az attdl fligg, melyik |épést tesszik meg.

Az élet az Ujrateremtés folyamata. Arra biztatlak, tedd képessé a vilagot legmagasztosabb
valtozatanak ujrateremtésére. Mindazzal, amit teszek és gondolok, sajat magam hatarozzam
meg az életem.

A tiszta és igaz szeretet arra torekszik, hogy senkinek ne artson, senkinek ne okozzon
fajdalmat; még a lehetéségét is igyekszik elkerilni. Az a szeretet, ami feltétel, korlatozas és
szlkség nélkil vald. Azért feltétel nélkili, mert semmi nem kell a kifejezéséhez. Nem kér
semmit viszonzasképpen és nem von meg semmit megtorlasként. Azért korlatozas nélkuli,
mert nem korlatoz masokat. Nem ismer hatart, akadalyt és véget, mert 6rokkeé tart. Azért
szlkség nélkili, mert nem térekszik olyasmire, amit ne 6nként adnanak. Semmit nem akar
megtartani, és nem akarja, hogy megtartsak. Nem akar semmit adni, és nem igényli, hogy
orommel fogadjak. A Szeretet Szabad. A Szeretet Szabad, mert a szabadsag Isten lényege,
és a Szeretet kifejezésre jutott Isten. Minden megvaltozna, ha az emberek megértenék és
megélnék. Szeresd Istent!

Az élet legfontosabb kifejezéseinek tdbbsége belllrdl fakad. Mar akkor tudjatok, hogy igazak,
miel6tt felfejtenétek, miért és hogyan. Abbdl a mélyebb tudasbdl erednek, ami nem igényel
bizonyitékot, logikat, érvet, semmilyen eszkozt, amelyekkel rendszerint eldontitek, hogy
valami igaz vagy sem — vagyis fontos-e. Olykor mar a csengésébdl felismered, hogy fontos.
Az igazsag megszolal. Az 6szinteség a Szeretet legmagasabb rendi formaja. Isten iranyt
mutat, de nem iranyit. Helyet ad, de nem helytelenit. A szabadsag az emberi Iéleknek nem
célja, hanem a természete. A Iélek természetébdl fakaddan szabad. A szabadsag hianya
tehat a lélek természetének a sérelme. A szabadsagot senkinek nem juttatjak, hanem
mindenkinek jut. A felvilagosult tarsadalomban minden Iény szabadon szeretheti egymast.
Senki és semmi nincs korlatozva Isten kiralysagaban. Es a szeretet csak a szabadsagot
ismeri. Ahogy a Lélek. Ahogyan Isten.

,2Jram, miért hagytal el engem?”

Az is a te akaratod volt, hogy megtorténjen az életedben mindaz, ami megtértént. Semmi
nem torténik veled véletlenll. Mindezt az idézte eld, hogy megtapasztalhasd és
megismerhesd, aminek a megtapasztalasa és megismerése mellett dontéttél, hogy
megtapasztalhasd és megismerhesd a valaha az életben arrdl alkotott legnagyszeribb
elképzelés legmagasztosabb valtozatat, Aki Valéjaban Vagy. Mindig is tudtad, hogy a
valtozast a vallas és politika szintjén kell megtenni. Onmagadnak tartozol. Ezt soha ne
feledd. Ha elérhetsz valamit, amit akarsz, anélkiil, hogy megbantanal masokat, tartozol
magadnak annyival, hogy belevagsz. De soha ne nézz vissza. Ne tépelédj! Ne ragd at ujra
és ujra. Tépel6dés, tétovazas és blntudat nélkul haladj elére. Az élet mindig el6tted van,
nem mogotted. Ami tortént, az megtdrtént. Amit tettél, azt megtetted. Nem tudsz rajta
valtoztatni. De mehetsz tovabb el6re. A sajnalkozast nem szabad 6sszekeverni a
blntudattal. Mert nem ugyanaz a kett6. A sajnalkozas annak a bejelentése, hogy nem a
legmagasztosabb elképzelést nyilvanitod ki arrdl, aki vagy. A blintudat az a dontésed, hogy
nem is vagy mélté ra, hogy megtegyed. A tarsadalmatok és a vallasaitok olyan bintudatra
tanitanak, ami blntetést kdvetel, a tiszta lappal Ujrakezdés reménye nélkil. Az élet célja,
hogy minden egyes pillanatban ujrateremtsd magad a valaha az életben a magadrol alkotott
kép kovetkezb legmagasztosabb valtozataban. Teremtéként csatlakozom hozzad ebben a
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folyamatban mikor nézem, hova tartasz, az utat, amit kijeloltél magadnak, és ellatlak az
eszkozokkel, hogy pontosan azt teremtsd meg, amit meg kell teremtened. Mindezt egytt
hozzuk létre. Te és En, a Teremtéd. Ez az Isteni Akarat. Soha ne feled: A te akaratod és az
Enyém egyiitt az Isteni Egy-En. Tehat pontosan olyan a vilag koriildttetek, amilyennek
elgondoljatok. Gondolj jéra és csodalatos dolgokra, és megvaltozik a vilag koruloétted. Isten a
folyamat. A folyamat az, Ami Vagyok. Az a folyamat, amit ti Eletnek neveztek. Nem tudtok
Engem nem hasznalni. Legfeljebb nem tudtok réla. Am ha tudatosan és célzatosan
hasznaltok, azzal minden megvaltozik. A teremt6 energia ajandékat, melynek révén a
gondolataiddal, szavaiddal és tetteiddel megalkothatod a valésagodat és megteremtheted a
tapasztalatodat. A szelid bdlcsesség ajandékat, mellyel megismerheted az igazsagot
olyankor, amikor hasznos lehet, ha nem a latszatok szerint itélsz. Es a tiszta szeretet
ajandékat, mellyel megaldhatsz masokat, és minden feltétel nélkiil elfogadhatod 6ket,
mikdzben teljes szabadsagot adsz nekik a maguk déntéseinek meghozatalara, és hogy
megeéljék ezeket a dontéseket, és ugyanezzel a szabadsaggal ajandékozzak meg Isteni
Enedet, hogy mindnyajan ujjateremtsétek megujult Eneteket a valaha arrél alkotott
legnagyszeriibb elképzelés legmagasztosabb valtozatdban, Akik Vagytok. Van Isteni Er6 a
mindenségben és ezt teremtd energia, szelid bolcsesség és tiszta szeretet alkotja. Ha
hasznalod Istent, ezt az Isteni Erét hasznalod. ,Az erd legyen veled.” Valtoztasd meg a
vilagot — ,erével’! Es hasznalj Engem! Mindig. A legsotétebb és a legfényesebb
pillanataidban, a félsz és a batorsag pillanataiban, a derls és a borus napokon, ha
szarnyalsz és ha araszolsz. Bizony mondom, a tiéd lesz mindez. Hiszen a tiéd maris. Mert
mindennek eljon az ideje. Rad var a vilag. A dontésedre. Azt hozza helybe, amit létrehivsz.
Azért hivod létre, amint létezel.

Baratsagot Istennel.

Mert itt vagyok.

Nektek.

Mindig.

A Végsé Valosag kdozegében az a helyzet, hogy ami téged segit, az Engem segit. Mert a
Végsé Valdsagban Egyek vagyunk. Semmi nem kulonit el minket. Az az elkiiléntltség
gondolatrendszerén belil ahol élsz, a kaprazaton belll, amit megtapasztalsz, az efféle
kijelentésnek nincs sok értelmezhetdsége. Az élet a szandékaidat valositja meg. Ha ezzel
tisztaban vagy, akkor tudatosan éled az életed. Amit teszel, azt szandékosan teszed. Ha
valamit csinalsz, és az emberek azt mondjak: ,Szandékosan tetted!”, az nem szemrehanyas,
hanem dicséret. Akarmit csinalsz, csinald szandékosan! Es az életed minden pillanataban
valéjaban az a szandékod és célod, hogy megéld a valaha arrdl alkotott legnagyszer(ibb
elképzelés legmagasztosabb valtozatat, Aki Vagy. Ha hasznalod a teremt6 energiat,
Istennek segitesz Onmaga megtapasztalasaban, hogy tébbet létezzen abbol, ami Isten.
Szelid bolcsességgel itattam at a lelkedet. Ha hasznalod ezt az ajandékot, minden
helyzetben harmonikusan élhetsz. A Léted maga a harménia. A harmoénia az éppen
megtapasztalt pillanat, személy, hely, kdrilmény rezgésének érzését és a vele valo
egybeolvadast jelenti. Az egybeolvadas nem azonossagot jelent. Az dsszhangban éneklés
nem azonos az egy szélamban énekléssel; azt jelenti, hogy egyitt éneklink. Ha
dsszhangban énekelsz, megvaltoztatod a dal egészének hangzasat. Uj, masmilyen dalla
lesz. A lélek dalava, és semmi nem lehet szépségesebb nala. Lasd el a pillanataidat szelid
bolcsességgel, és figyeld, hogyan valtoznak meg! Es ahogyan figyeled, te is megvaltozol. A
szelid bolcsesség benned van. En, a Teremtéd itattalak at vele, és soha nem hagy el.
Folyamodj hozza a nehézség és a feszultség idején, dontés vagy gyilolség idején, és ra
fogsz talalni. Mert ha hozza folyamodsz, Hozzam folyamodsz. Ha hasznalod a szelid
bolcsességet, Istennek segitesz Onmaga megtapasztalasaban, hogy tébbet létezzen abbdl,
ami benne Isten. Minden emberi szivet tiszta szeretettel itattam at. En vagyok a tiszta
szeretet, és ti vagytok a tiszta szeretet. Csordulasig tele van a szivetek ezzel a szeretettel.
Atjarja az egész Eneteket; abbdl 4ll. A tiszta szeretet az, Akik Vagytok. A szeretet nem
csupan jésagot jelent, hanem egyfajta kdzdsséget is. Ha tiszta szeretetben élsz, rajossz,
hogy mindenkinek a ,testvére” vagy. Kézeli rokonsagban allsz mindenkivel, és egyszerre
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megérted, hogy amikor a tiszta szeretetet juttatod kifejezésre, akkor a testvériséget fejezed
ki. Errél szdl a ,rokon Iélek’kifejezés is.

Istent segited, ha Istenhez segited magad. Ne fogd hat vissza magad! Segitsd magad
Istenhez, amennyire csak akarod és tudod. Mert ebbdl taplalkozik az élet, ez taplal mindent.
Vegyétek és egyétek, ez az En testem!

Mindnyajan ennek az Egy testnek a részei vagytok. Itt az ideje, hogy Ujra emlékezzetek ra.
Semmi nem térténik véletlenll az életedben. Semmi.

Semmi nem jelenik meg véletlenil az életedben. Semmi.

Semmi nem kdvetkezik be ugy, hogy ne szolgélna a javadra. Semmi.

Ha nem is tinik fel neked minden egyes pillanat tokélye, attdl még egyik sem lesz kevésbé
tokéletes. Semmivel sem lesz értéktelenebb ajandék.

Adj halat az Istennek!

Tulajdonképpen magatdl értet6dd természetességgel, csak nem automatikus Iépéssel jutsz
el idaig, ha mar végigjartad az el6zd hat fokot. Soha életedben nem olyannak ismerted
Istent, amilyen valdjaban. Most mar ismered.

Soha életedben nem biztal ugy Istenben, ahogy szerettél volna. Most mar ugy bizol.

Soha életedben nem ugy szeretted Istent, ahogyan ahitottad. Most mar ugy szereted.

Soha életedben nem élelted olyan szorosan magadhoz Istent, hogy igazan a tapasztalatod
részéveé tegyed. Most mar olyan szorosan éleled.

Soha életedben nem hasznaltad ugy Istent, ahogyan a legjobb baratodat hasznalnad. Most,
hogy ilyen kdzelségbe kertltél hozza, mar tudod, hogy képes vagy ra.

Soha életedben nem segitettél tudatosan Istennek, mert nem tudtad, hogy Isten barmiféle
segitséget kivanna, és ha sejted, akkor sem tudtad volna, hogyan segits. Most mar tudod.
Nem a te hibad, hogy nem ismerted Istent. Hogyan is ismerhetnéd, akir6l mindenki mast
mond?

Nem a te hibad, hogy nem biztal Istenben. Hogyan is bizhatnal abban, akit nem ismersz?
Nem a te hibad, hogy nem szeretted Istent. Hogyan is szerethetnéd, akiben nem bizol?
Nem a te hibad, hogy nem dlelted magadhoz Istent. Hogyan is élelhetnéd meg, akit nem
szeretsz?

Nem a te hibad, hogy nem hasznaltad Istent. Hogyan is hasznalhatnad, ha nem tartod
magadnal?

Nem a te hibad, hogy nem segitettél Istennek. Hogy is lehetnél hasznara annak, akit nem
hasznalsz?

Es nem a te hibad, hogy nem adtal halat Istennek. Hogyan lehetnél halas annak, akinek nem
tudtal a segitségére lenni?

A mai azonban Uj nap. Egy ujkor. Az Uj déntéseddel. Azzal a déntéssel, hogy meguijult
személyes kapcsolatot teremtesz Velem, a Teremtéddel. Azzal a dontéssel, hogy végre
megtapasztalod a baratsagot Istennel.

A leghatékonyabban, a legtermékenyebben és a leggyorsabban nem a tudatalattibol, hanem
az ossztudatbdl teremtesz. Az dssztudat annak a tapasztalati szintnek a neve, amikor a
tudatfolotti, a tudat és a tudatalatti Eggyé fonodik 6ssze — majd tullép rajta, s eljut a
gondolkodas folé. Ez a léted igazi allapota, annak az igazi allapota, Aki Valojaban Vagy.

A Lét van, a gondolat csinal.

A Lét az els6dleges ok. A Lét mindennek az oka. Amit ,létezel”, megtapasztalod. A Iétbél
fakad a gondolat. A léted tehat meghatarozza, hogyan gondolkozol. Az Igazi Léted a Minden.
Az Osszesség. Az Alfa és az Omega, a kezdet és a vég, az Egység.

Amit Istenrél gondolsz, az nem Istent teremti meg, hanem az Istenrél val6 tapasztalatodat!
Isten van.

Isten az Osszesség. A Minden. Minden, ami valaha volt, van és lesz. Amikor gondolkozol,
nem teremted meg a Mindent. Csak a Mindenbe nyulsz, hogy megteremtsd beldle azt a
tapasztalatot, amelyiket valasztod. A Minden mar mindenestél készen van. Nem te helyezed
oda a gondolkodasod révén; hanem elhelyezed a tapasztalatod az Osszesség azon részébe,
amelyikrél gondolkozol.
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Az Igazi Léted, Aki Valdjaban Vagy, mindent megel6z. Amikor arrél gondolkozol, ki szeretnél
most lenni, az Igazi Létedbe nyulsz, a Teljes Enedbe, és arra a részére Osszpontositasz,
amelyiket éppen megkivanod tapasztalni.

A Teljes Ened pedig a Minden Az Osszesség. Az 6rém és a szomorusag. Orém nélkiil nincs
semmi. A nevetés felilmulhatatlan gyogyir. Az 6rom fellditi a lelket, az 6rém a lélek. A
mosoly a Iélekre nyil6 ablak. A nevetés pedig az ajtd. A szived, a lelked és az elméd kdzotti
atjaro. A lelked 6romének at kell haladnia a sziveden, kiulonben az eszedbe sem juthatna. A
lélek az érzések nyelvén beszél. Ha bezarod az elméd, az érzések feltorlédnak a szivedben.
Ezért fejezitek ki a nagy banatot a ,meghasad a szivem”, a féktelen boldogsagot pedig a
»ulcsordul a szivem” székapcsolattal. A mindenségben semmi nem kuléndl el semmi mastol.
A hideg és a meleg ugyanannak a dolognak az eltéré mértéki megnyilvanulasai. Az
orémmel és a szomorusaggal is ugyanez a helyzet. Az egyetemes energia kiilénb6z8
kifejezései. Az életenergia szabalyozhatd. Mindig a megfeleld id6ben jutsz a megfeleld
helyre.

Isten az élet, a legmagasabb rezgésszaman, ami maga az 6rom. Isten teljességgel 6romteli,
és ha kifejezésre juttatod Isten Elsé Allasfoglalasat, eljutsz 6nmagad istenességének
kifejezéséhez.

Soha nem vagy egyediil. Mindig veled vagyok, és mindig Velem vagy. Ez a legfontosabb. Es
ha ebbdl indulunk ki, aminthogy nem indulhatunk ki masbdl, akkor minden megvaltozik. Ha
azt hinnéd, hogy igazan egyedul vagy, az megsemmisitd lenne. Ahogy megsemmisité lenne
a teljes maganynak csak a gondolata is. Mégpedig azért, mert a lélek természete az Egység
Mindennel, és ha ugy tlinik, hogy nincs senki és semmi mas, akkor az egyén kénnyen
érezheti, hogy egyediil 16tezé egyén, nem egy-én, nem Egy minden massal. Es az
megsemmisit6, mert a legmélyebb érzésedet sérti arrdl, Aki Vagy. Kétségkivl
megteremtheted az egyedillét illuzidjat, am valaminek a megtapasztalasa még nem teszi azt
valésagga. Mindig veletek vagyok, akar tudtok réla, akar nem. Soha nem létezhetsz egyedul!
Lehetetlen! Es amikor ténylegesen érzed az 6rok kapcsolatot az Istennel, akkor 6rémét adsz
— Nekem. Mert az En 6rémém Egynek lenni veled, és a legnagyobb érém szamodra, hogy
tudd ezt. A teljes, tOkéletes, maradéktalan szeretet a lehet6 legtermészetesebb. Nincs a
szeretésnél természetesebb cselekvés.

Isten azért szeret a legteljesebb mértékben, mert teljes mértékben szabad.

Az elfogadas teljessége azt jelenti, hogy nem perlekedsz semmivel, ami eléd kertl. Azt
jelenti, hogy nem utasitasz el semmit, nem vetsz el semmit és nem kerlilsz meg semmit,
hanem magadhoz dleled, megtartod, és ugy szereted, mintha a tiéd lenne. Minthogy a tiéd. A
te teremtményed, amellyel a lehet6 legelégedettebb vagy — kivéve, ha nem. Ha nem vagy
elégedett vele, akkor ellenallsz neki, hogy birtokba vedd ami a tiéd, és aminek ellenallsz, az
erére kap. Orvendj tehat és légy boldog, és donts az adott kériilmény vagy éallapot
megvaltoztatasa mellett egyszerlien ugy, hogy a masként megtapasztalasa mellett dontesz.
A kllsd megjelenést, a kiils6 megnyilvanulast esetenként nem modosithatod, a belsé
megtapasztalasat azonban mindig megvaltoztathatod, és meg is fogod tudni valtoztatni,
egyszerlien a réla hozott dontéssel. Ne feledd, ez az, amin valtoztathatsz! Ne t6r6dj a kilsé
megjelenéssel, csak a belsé megtapasztalasoddal. A kiilsé vilag legyen olyan, amilyen.
Teremtsd meg a belsé vilagodat, és olyan lesz, amilyennek teremted! Ezt jelenti, hogy a
magad vilagaban élj, de ne éld fel. igy él az igazi mester.

Mindannyian meg tudnak valamire tanitani, mindannyian ajandékot hoznak szamodra. Es ez
a nagy titok. Hogy téled is mindannyian varhatnak ajandékot. Es ha zavarodottsagodban
olyasmit tettél volna, amirdl azt képzeled, hogy artottal nekik, ne gondold, hogy nem ajandék
az is. Ugyanolyan nagyszeri ajandék, mint neked lesz a rosszabb idészakod. Nem tanultal-
e a legnagyobb fajdalmaidbdl esetenként akar tébbet is, mint a legnagyobb 6rémeidb6l?
Akkor hat ki a gazember, és ki az aldozat az életedben? Akkor kerllsz az igazi tudas
birtokaba, amikor mindezzel mar azel6tt tisztdban leszel, hogy megismernéd valamely
tapasztalat fejleményeit. Az inség és a kilatastalansag megtanitott ra, hogy soha nem zarul
le az életed. Soha, soha, soha ne hidd, hogy lezarul az életed, hanem tudd, hogy minden
egyes nap, minden egyes ora, minden egyes pillanat Uj kezdetet, Ujabb lehetséget jelent,
Ujabb esélyt, hogy ujja teremthesd 6nmagad. Még ha az utolsé lehetséges pillanatban, a
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halalod pillanataban cselekszel is igy, az egész tapasztalatodat igazolni és magasztalni
fogod Isten el6tt. Igaz ez akkor is, ha megrégzott blindzé, életfogytig racs mogé zart vagy, a
kivégzés szinhelyére vezetett gyilkos vagy. Ezt tudnod kell. Biznod kell benne. Nem
mondanam, ha nem igy volna.

A kapcsolatod Istennel nem kiilénbdzik a masokkal valé kapcsolatodtol. Ahogyan a mas
emberekkel fenntartott kapcsolataidban is torténik, beszélgetéssel kezdddik. Ha a
beszélgetés jol sikerdl, kialakul a baratsag. Ha bevalik a baratsag, megtapasztalod az igazi
Egységet. Hiszen erre vagyik minden lélek — egymassal, és erre torekszik Velem. Ha
imadkozol, akkor csak beszélsz Istenhez, és nem beszélgetsz Istennel. Isten vilagaban
semmi nem lehetetlen. Sziinteleniil és kdzvetlen szdlok hozzatok, és mindig szélni fogok. Es
ameddig adtok Istennek egy esélyt, addig soha nem lesztek egyedil, soha semmilyen
jelentds kérdéssel nem kell magatokra hagyatva szembenézni, soha nem maradtok
kozvetlen és hathatos segitség nélkil a sziikség érajaban, és igen, mindig otthonra leltek a
szivemben. Ezt jelenti a baratsag Istennel. Tekintet nélkdl a hitlinkre, a vallasunkra és a
vallas hianyunkra. Barki barmikor baratsagot kéthet Istennel.

Minden banat, minden szenvedés, minden kegyetlenség, minden embertelenség ebben az
egyetlen elképzelésben gyokerezik, hogy igy vagy ugy jobbak vagytok masok valamilyen
csoportjanal. Az Uj Evangélium: nincs uralkodé faj. Egyetlen igazsag ment meg titeket, az
En, a Teremt6tdk igazsaga: MINDNYAJAN EGYEK VAGYUNK.

Mindig voltatok, vagytok és mindig is lesztek.

Az élet 6rok, a szeretet halhatatlan, a halal pedig csak latéhatar.

Nem az a kérdés, hogy életben maradtok-e, hanem hogy milyen tapasztalatban részesiltok
az életben. Az yj tanitas pontosan azt mondja, hogy mindegyiktek olyannyira nagyszeri és
csodalatos, hogy egyiktek sem nagyszeriibb és csodalatosabb a masiknal — sem Isten
szemében, sem a ti szemetekben, ha Isten szemével lattok. Es mert lehetetlen, hogy
barmelyiktek is ,jobb” legyen, az megfoszt az élet értelmétél? Mert nem lehet ,jobb”
vallasotok, vagy ,jobb” politikai partotok, vagy ,jobb” gazdasagi rendszeretek, az
szlkségképpen azt jelenti, hogy egyaltalan ne is legyetek? Mindnyajan a Mennyei Szimfénia
hangjegyei vagytok. Ne muzsikaljunk, mert az egyik hangjegy nem fontosabb a masiknal? Ti
vagytok Isten zenekara. Ratok hangszereli Isten magat az életet, és nincs egyetlen hamis
hang sem. A lélek akkor is felfedezi a szépséget, ha az elme tagadja. igy hat mindig a
lelkeddel hallj és lass az életben.

Csodalatos és dics6séges gyermekeim, Uj barataim, mindannyian... Nehéz és buktatokkal
teli utat jartatok. De ratalaltatok a hazafelé vezetd 6svényre. Akadalyokat klizdéttetek le,
kihivasokkal dacoltatok, sebeket gydgyitottatok, viszalyokat simitottatok el, torlaszokat
tavolitottatok el, kérdéseket valaszoltatok meg, és meghallottatok az 6nén valaszaitokat,
mikdzben visszafelé igyekeztetek Hozzam. Véget ért a munkatok. Es éppen csak
elkezd6dott az 6rom ideje.

Legyen most az 6romotok az, hogy visszavezéreltetek Hozzam masokat, megmutatjatok a
haza vezetd utat, visszaadjatok az embereket Gnmaguknak. Mert ott az otthon és ott vagyok
En — Isten minden testrészének szivében és lelkében. Térjetek haza az 6nndn szivetekbe,
és Ram talaltok. Egyesliljetek ismét a lelketekkel, és ismét egyestilni fogtok Velem.
Bizakodjatok, mert bizony mondom, hogy kiildnbézhetiink ugyan ti és En, de nem valaszthat
el minket semmi. Menjetek hat, és vessetek véget a titeket elvalaszté megosztottsagnak!
Magasztaljatok a kilonbdzéségeket, de vessetek véget a megosztottsagnak, és
csatlakozzatok az egyetlen igazsag k6zds kifejezésébe.

En Vagyok a Minden, a Teremté&tok.
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