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A Tlizkorhoz; azoknak, akik mar elmentek, azoknak, akik jelen vannak, és azoknak, akik
még csak ezutan jonnek.

Fenybdl vagyok; csillagbdl szilettem.

Minden fénybdl van és a dolgok kozott 1évé Gr nem Ures. Egyek vagyunk ti meg én. A fény
képmasai vagyunk. Mindaz, amit magunk kortl latunk és hallunk, kaprazat csupan.
Barmilyen furcsanak is tlinjék elsé hallasra, az agy elsédleges tevékenysége az alom. Az
emberek folyamatosan almodnak, mert alkotott egy végeérhetetlen, nagy-nagy almot, amit
valésagnak hivunk. Ezt nevezzik bolygd alomnak. A bolygé alom milliardnyi személyes alom
Osszessége. Magaban foglalja az egyének, csaladok, kisebb k6zdsségek, a nagyvarosok és
az egyes népek, orszagok almait. Az ember nem almodo 1ény. Képes atvenni és tovabb vinni
masok almait. Az eléttlink élt nemzedékek megtanitottak az utanuk jovéknek, hogy almodjak
tovabb a tarsadalom almat. A bolygd alma rengeteg szabalybdl all. Figyelliink és tanulunk.
Csak rajtunk all, hogy milyen almot almodunk magunknak. Az ember voltaképpen egész
életében a szépséget és az igazsagot keresi. Mégis, mikdzben folytonosan az igazsag utan
vagyakozunk, egyes egyedil az elménkben felhalmozott hazugsagokban hiszink. Azért
kutatunk ilyen szenvedélyesen az igazsag utan, mert lelkink mélyé érezzik, hogy egész
életlink hazugsagokra épul. Az agyunkat tompa kod uralja. Az ember agyaban perg6
alomban sok szaz ember beszél egyszerre, és egyik sem érti a masikat. Eletben maradni
sokkal nagyobb kockazatot jelent, mert igy fennall a veszélye, hogy egyszer csak kimutatjuk,
kik vagyunk valojaban. Az ember attél fél a legjobban, hogy 6nmaga legyen. Mivel nem
vagyunk tokéletesek, mi magunk is elutasitjuk Gnmagunkat. A folyamat egy pontos tul mar
nem arrol szol, hogy megfelellink-e masoknak. Mi magunk vagyunk elégedetlenek
onmagunkkal, mert képtelenek vagyunk megfelelni a lelkiinkben él6 eszményképnek. Nem
tudjuk elnézni magunknak, hogy tdkeéletlenek vagyunk. Mivel tisztaban vagyunk azzal, hogy
nem feleliink meg az altalunk alkotott eszményképnek, rosszul érezzilk magunkat a
bérinkben. Mi magunk okozzuk a legtébb kint SGhmagunknak életiinkben. Mindenkinek
megvan a tliréshatara. Ha valaki tobbet bant, amennyi fajdalmat képesek vagyunk elviselni,
elhagyjuk az illetét. De ha a masik mindig a hatérokon belll marad, akkor akar egész
életinkben hagyjuk, hogy gyotérjon bennlnket.

Az az ember, aki hajlamos arra, hogy kinozza 6nmagat, masoktdl is eltlri. Az ember
életében szamtalan alkut kot 6nmagaval, masokkal, élete almaval, szlleivel, kedvesével és a
gyerekeivel, de mindig 6nmagat hagyja utoljara.

Ha megértettik, hogy térvényeink uraljak életlinket, és nem akarunk e térvények szerint élni,
akkor meg kell azokat valtoztatni. Mikor készen allunk erre, akkor négy nagyon fontos
egyezség segit, hogy megszabaduljunk a félelem szllte régi térvényektél, amelyek elszivjak
az energiankat. Valahanyszor megszegsz egy torvényt, minden energia, amivel megalkottad,
visszahat rad. A szavakon, vagyis az Igén keresztll fejezzuk ki teremté hatalmunkat. A szé
nem hang vagy irott jel csupan. A szé erd. Hatalom. Altala éltenek testet gondolataink.
Szavak utjan érintkeziink masokkal. A sz6 legtébb esemény kezdete. A szavak formaljak
életlinket. Az ember beszél. Az ember szamara megadatott a szavak magigja. De miként a
kardnak, ennek is két éle van. Szavakkal a legcsodalatosabb almot is megalkothatjuk, de
ugyanugy akar mindent lerombolhatunk magunk koéril. Ha rosszul hasznaljuk a kardot, foldi
pokol lesz osztalyrészunk. De alkalmazzuk a szavakat szépség, a szeretet (kifejezésére), és
ha (ezt) megfelel6en (tesszik), akkor foldi paradicsomot teremthetiink. Attol fliggéen,
hogyan hasznaljuk 6ket, a szavak felszabadithatnak, vagy rabsagba dénthetnek. Minden
magikus képességlink a szavainkon mulik. Minden szavunk csupa magia, és ha nem
megfelel6en hasznaljuk, fekete magiava lesz. A szavak ereje képes milliok életét kioltani. Az
emberi szellem épp olyan, mint a termékeny fold, amelyben folyamatosan fejlédnek a
magok. E szellemi magvakat sok-sok vélemény, eszme és fogalom alkotja. Az ember elliltet
egy magot, egy gondolatot, és az fejl6édésnek indul. A termékenység egyetlen gatja a
félelem. Minden emberi szellem termékeny talaj, de csak olyan magokat nevel, amelyek
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befogadasara mar el6készitették. Nézziik meg, milyen magokra vagyunk fogékonyak, és
készitsiik el6 magunkat a szeretet magvainak befogadasara. Ha a szavak pusztité erejére
gondolunk, belatjuk, nem mindegy, mi hagyja el ajkunkat. Ha egyszer a félelem vagy
kétkedés befészkeli magat a szellemiinkbe, az tragikus események végtelen lancolatat
képes elinditani. Egyetlen sz¢ is lehet varazslat. Minden ember varazslo. Barkit
megatkozhatunk szavaink erejével, de le is vehetjik réla a rontast. A véleménylnk
kinyilvanitasaval folyamatosan rontast kuldink masokra. Példaul talalkozunk az egyik
baratunkkal, és kimondjuk az elsé dolgot, ami éppen az eszlnkbe jut: ,H{, de rossz szinben
vagy! Nem vagy te rakos?” Ha hallgat rank, és egyetért velunk, alig egy év alatt rakos lesz.
llyen hatalmas a szavak ereje. A szellemunk sok szaz kilénbdz6 iranyba hathat, de mi
sokszor egész életlinkben ragaszkodunk egyes tévképzetekhez. A szavak ereje nem csak
pusztitani, hanem gyégyitani is tud.

Most pedig lassuk, mit jelent a szavak tékéletes hasznalata. Tokéletes az, ami makulatlan,
ez pedig hibatlant vagy buntetlent jelent. A vallasos emberek folyton binrél és bindsokrél
beszélnek, de értsiik meg, mit is jelent valéjaban a bln. Blin az, amit az ember 6nmaga ellen
kovet el. Bln nélkdl élni annyit tesz, mint megélni az élet teljességét. Kapcsolataink
hazugsagok haléjara épulnek, és az dnmagunkkal vald viszonyunk is ilyen. Nem banunk
megfeleléen a szavainkkal. Bosszut forralunk. Ziirzavart teremtiink a szavainkkal. Kilénb6z8
népcsoportok, emberek, csaladok, népek kézotti gylldletkeltésre hasznaljuk. A szavak révén
éreztetjuk lenézéslnket és megvetésiinket, és tartjuk egymast a félelem és a kétségbeesés
allapotaban. Ha elfogadjuk masok véleményét, akkor azok itéletté lesznek, és szavaik ereje
atformalhatja életiinket. Egy egyszeri véleménybdl igy lesz a fekete magia eszkbze. Ha jol
akarjuk hasznalni a szavakat, az igazsag a legfontosabb. A pletyka a legrosszabb fajta
magia, szintiszta méreg. Fokozatosan tanulunk meg pletykalkodni. Gyerekkorunkban azt
halljuk, hogy a felnéttek folyton pletykalnak koralottink, nyiltan elmondjak masokrdl alkotott
véleményuket. Még azokrdl is itéletet mondanak, akiket nem is ismernek. Szavaikkal érzelmi
mérget frocskolnek szét vilagban, és mi megtanuljuk t6lik, hogy ez a kapcsolattartas rendes
modja. Az emberi tarsadalomban a kommunikacioé legfébb formaja a pletyka. Ennek
segitségével érezzik dsszetartozasunkat, mert mar attél jobban érezzik magunkat, ha mas
is ugyanolyan pocsékul érzi magat, mint mi. Ahogy a régi mondas tartja: ,A rossz a
tarsasagot szereti.” Azok, akik a pokolban szenvednek, nem szeretnek egyediil lenni. A
félelem és a szenvedés a bolygd almanak fontos eleme. igy miikodik, igy teper minket maga
ala.

Ha ez emberi agyat szamitogéphez hasonlitjuk, akkor a pletyka a virus megfelel6je. Az
emberi pletyka pontosan ugyanigy mikodik.

Ha tokéletesen hasznaljuk a szavakat, jol érezzik magunkat, boldogok és békések vagyunk.
Eletiink poklat az elsd egyezség betartasaval is gydkeresen megvaltoztathatjuk. Hasznaljuk
tokéletesen a szavakat! Rajtad all, megtartod-e az elsé egyezséget: tokéletesen banok a
szavakkal. Csak ennyit kell betartanod, ha szabad akarsz lenni. Hasznald a fehér magiat, és
kezdd mindjart magadon. Meséld el magadnak, milyen szép, milyen nagyszer( vagy. Meséld
el, mennyire szereted magad. Hasznald a szavakat a szamtalan apr6 hiedelem megtorésére,
amelyek oly sok szenvedést okoztak. Szabad leszel, gazdag és sikeres; 6sszes félelmed
elszall, és 6rommel, szeretettel tolti meg életedet. Az elsd egyezség segitségével beléphetsz
a mennyei kiralysagba. Hasznald tokéletesen a szavaidat!

A masodik egyezség, hogy semmit ne végy személyeskedésnek. Barmi torténik korulotted,
ne vedd a szivedre. Ha tényleg olyannak latod majd az embereket, amilyenek valdjaban, és
semmit sem veszel a szivedre, akkor soha nem banthatnak meg se szoval, se cselekedettel.
Még ha masok hazudnak is, nem szamit. Azért teszik, mert félnek. Attél tartanak, felfedezed,
hogy nem tokéletesek. Ha nem veszed be az érzelmi mérget, a kild6jének lesz artalmara,
nem neked. Nem vagy felel6s masok cselekedeteiért, csak magadért felelsz.

A harmadik egyezség, ne feltételezz semmit. Hajlamosak vagyunk mindenfélét feltételezni.
Csak azt latjuk meg, amit latni szeretnénk, azt halljuk, amit hallani szeretnénk. Nem fogadjuk
el a dolgokat olyannak, amilyenek. Feltételezzik, hogy mindenki ugyanugy latja az életet,
mint mi. Ezért nem merjuk masok el6tt felvallalni Snmagunkat. Még miel6tt mas elutasithatna
minket, mi mar elutasitottuk magunkat. Az emberi elme igy mikddik.
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Annak kell lennlnk, akik vagyunk, nem szabad hamis képet mutatni. Ez az egyén
szabadsagahoz vezet6 ut.

A negyedik egyezség, mindig tedd meg, ami t6led telik. Az utols6é egyezség arra szolgal,
hogy elmélyitse a masik harom hatasat. A negyedik egyezség abban segit, hogyan
valdsitsuk meg az el6z6 harmat: mindig tegylk a lehetd legtdbbet. Minden kdridlmények
kozott tegylink meg mindent, ami téllnk telik, se tébbet, se kevesebbet. Ne feledjik
azonban, hogy legjobb formank nem lehet minden pillanatban ugyanolyan. Tegyél meg
mindent, és megtanulod, nem az szamit, mennyit meditalsz, hanem hogy élj, szeress és
boldog légy. Azaltal, hogy a legjobbat hozod ki magadbdl, életed sokkal intenzivebbé valik.
De mégis a tettek tesznek majd igazan boldogga. Ha mindig a legtébbet hozod ki magadbdl,
akkor cselekszel. Azért cselekszel, mert szereted csinalni, nem pedig a jutalom reményében.
Sok médja van, hogy bantsuk magunkat, ha nem szeretjiuk azt, akik valéjaban vagyunk. Ha
mindent dnmaga érdméért végzel, nem pedig ellenszolgaltatasért, ra fogsz jonni, hogy
akarmit teszel, 6romet talalsz benne. A tevékenység teljesiti ki az életet. A passzivitas az élet
megtagadasa. A cselekvés 6nmagunk kifejezése. Cselekvés nélkil egyetlen elmélet sem
valésulhat meg, nem lesz jutalma, eredménye.

Eljiink és élvezziik az életiinket. Ne tiltakozzunk, ha az élet atviharzik rajtunk, mert ilyenkor
Isten viharzik at. Létlink bizonyitja Isten Iétét. Létlnk bizonyitja az élet és az energia
létezését. Semmit sem kell tudnunk vagy bizonyitanunk. Csupan létezniink kell, vallaljuk a
kockazatot és élvezzik az életet: csak ez szamit. Mondjunk nemet, ha ugy érezzik, ezt kell
tennlink, és mondjunk igent, ha ezt akarjuk. Jogunk van ra, hogy 6nmagunk legyink. Csak
akkor lehetiink 6nmagunk, ha kihozzuk magunkbdl a legjobbat. Ha kevesebbel is beérjik,
akkor megtagadjuk magunktdl annak jogat, hogy 6nmagunk legylink. Ezt a magot gondosan
Ultesslk el és apoljuk. Nincs szlkség tudasra, vagy filozofiai elméletekre. Nincs sziikség
arra, hogy masok elfogadjanak. Ha ujra meg Ujra megtesziink mindent, ami csak télunk telik,
akkor el6bb-utdbb sikerrel jarunk. Gyakorlat teszi a mestert. Szaz szazalékig mi iranyitjuk a
sorsunkat.

Kezedben a négy egyezség, csupan magadéva kell tenned, és tiszteletben kell tartanod
jelentését és hatalmat. Ha megszeged valamelyik egyezséget, masnap kezdd ujra, aztan a
kovetkez6 napon ismét. Meg tudod tenni. Ne félj a jov6tél; a mara figyelj, maradj a jelenben.
Egyszerre csak egy napot élj meg. Mindig kdvess el minden téled telhet6t, és csakhamar
nem is esik nehezedre. Ma Uj alom veszi kezdetét.

Barmikor megvaltoztathatod az életedet, ha nem élvezed az dlmot. Az dimok mesterei
mialkotassa tették az életet; azaltal uraltak almaikat, hogy szabadon valaszthattak.
Mindennek van kdvetkezménye, hogy mi mit eredményez.
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