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Ahogy egy ember egyetlen paranyi sejtjének kdédrendszerében az egész ember és
valamennyi sejtiének ismerds jellege benne van, ugy nem vagyunk mi sem elszigetelt,
maganyos lények a vilagban. Van Korona-csakra, Homlok-csakra, Torok-csakra, Sziv-csakra
és Gyokér-csakra, melyek utat mutatnak a felfelé aramlé energianak. Mindenki tul van mar
egy tisztulasi folyamaton, melyet mindig kévetnek ujak és Ujak. A Teremtés részeseként
minden sejtunk részt vesz a korforgasban.

Lelkiinkb8l nem csak a sajat torténetlink olvashato ki, hanem mindazoké, akiknek a sorsa,
akar a legtavolabbrol is, 6sszefligg a miénkkel. Mindketté archetipussal éliink. Ezért van az,
hogy egyetlen sejthdl egy egész sejtrendszer, szervezet, ember, sét még unokainak génjei is
folismerhetd. Sorsodat ilyenkor belll ugyanaz az archetipus mikodteti, mint kivil. Ez a
mondat akkor valik Iényegessé, ha egyittmikodsz a Lelkeddel. Ha jéslatot kapsz, elészor is
magadban keress! Fogd fol el6szér a josjel tanacsat ugy, hogy ez a te lelkedrél,
érzelmeidrél, gondolataidrdl, lelkiallapotodrél, tudatos és tudattalanod viszonyardl, belsé
haborusagaidrol, félelmeidrdl, szorongasaidrél — Felsébbrendi Ened (,Igaz Ember”) és egdd
(az ember, aki még nem nétt fel”) viszonyardl szél. A Fény elsététedése példaul egy soétét,
ellenséges és sok tekintetben artalmas kulvilagot fest kéréd — mégis keresd el8szo6r ugy a
megfejtést, hogy te nem latsz tisztan! Tudatod fénye elmerilt a homalyban, s rosszul itéled
meg a helyzetedet! S ha magadba mar tisztaztad a helyzetet, fordulj kifelé. Ha mar belil
fényes vagy, tudod, hogyan taktikazz egy sotét élethelyzet sotét eszkdzei ellen. Ha lelkem
er8i rendben vannak, ,kulsé csaladom?” is rendben lesz, a tarsadalom is hi tikre a
lelkiinknek. Johet j6 és rossz, ha egy szivvel, egy csonakban evezink! Barmi torténik, tartsd
az iranyt! Minden valtozik, s6t nincs is mas, csakis 6rokos Valtozés — ez a jel a
maradandodsagrol szdl, a tartéssagrol; arrél, hogy a Szivnek — a kozéppontnak — nem szabad
valtozni.

A tartéssag titka, hogy mikdzben minden meghal, allanddan ujra is szlletik. Ha a hliség nem
valtozik, ha megmarad a ,sziv”, akkor az ,elmulas-sziletés” valtozasa értelmet és iranyt kap.
A kézéppont nem valtozik. J6 uton haladsz, maradj rajta, tartsd az iranyt! Ezt csakis akkor
tudod megcsinalni, ha egységben vagy 6nmagaddal, ha meg vagy gy6ézédve réla, hogy az
Ut, amin haladsz: j6 felé visz. Kérdéseidben a hiiség dramaja rejlik. A zaklatott ego azt hiszi,
a Tartéssag unalmas, pedig ez a legnagyobb kaland! Az egonak ugyanis 6rokés szenzacid
kell; hajszolja az allandé fordulatokat, a masikat, az Gjat, a divatokat. Ami az egoban tartos,
az a rossz kozérzete s 6rokods zaklatottsaga. Aki viszont a szivébdl él, nem igényli a
szenzaciot, nem hajszolja a valtozast, mert ami tartds benne, az a j6 kdzérzet és a bensé
nyugalma. Ez a lelkiallapot jelzi vissza, ha valaki a sorsat éli — akkor is, ha ez a sorsa nehéz.
Lehet, hogy valami Uj el6tt allsz! Ha ezt az Ujat nem csak mohdsagod, de szived is 6hajtja,
batran menj bele, mert erre készlltél régéta mar; a tartéssag titka a folyamatos megujulas!
Orizni semmi mast nem kell, csak a célt! A tartéssag az Ordkkévaldsag sejtelme a
mulandésagban. Fejest ugrani a tartéssagba: baj!

Ha egod félelme, szorongasa, nagyravagyasa, panikja iranyit, ha a kilvilag hatasa ala
kerillsz s elveszted bens6 6svényedet, sodrédé leszel. Az eseményeknek nem ura, de
aldozata. Amit az ember nem sorsanak utjan kap, hosszabb tavon sulyos veszteség.
Hallgass legbens8bb hangodra, amely a zlirzavar mogott csendesen szél: ,Ne erre! — Arral”
Hagyd magad vezetni! — mondja a bolcs. Hallgass masokra s légy alkalmazkodé. Kitartasod
mar megvan. Mar csak az alazat hianyzik. Hajlamosak vagyunk ra, hogy mindig izguljunk
valamiért. Ennek gyokere a hitetlenség. Orékos félelem, hogy nem kapom meg, ami az
enyém, hogy baj lesz, hogy nem sikertil. ,Ne aggodalmaskodjatok a holnap fel6I!” — mondta
Jézus. Ha valaki sokat aggddik, aggodalmaskodéva valik, s err6l mar nehéz leszokni.
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A spiritudlis valésag megértése, az 6kori gorogok orakulumokon keresztul beszéltek a
szellemekkel és az Istenekkel. A ma emberének is ezt kell megtapasztalnia. Minden ember
képes a sajat szelleme altal kommunikalni a vilagegyetem 6sszes teremtményével. Nem
csak egyes emberek kivaltsagos tehetsége. Minden ember 6nmagat tapasztalja meg és
altala a Vilagegyetem Teremtményeit és a Teremtét. A szellemi Iények Iétezését az
emberiség szamara teremtették. Csak az emberek vannak kapcsolatban szellemi Iényével, a
tobbi teremtmeény csak dnmagaval, és igy kapcsolodik a teremtésbe. A spiritudlis vildgot sok
olyan teremtmény lakja, akik egymas tanitasara teremtédott. Ti, emberek is egymasért
szllettetek, hogy megtapasztaljatok mindazt, amit altalatok a Teremté meg akar tapasztalni.
A megtapasztalas mindenki szamara fontos, mert csak igy tudtok boldogok lenni. Egy-egy
megtapasztalas fajdalommal jar, és ilyenkor felemelkedik a Lélek, és tovabb lépsz a
megtapasztalas utjan, és egyre nagyobb lesz a fény a Lelkedben és koérilotted.
Egyiittmiikédni szellemi vezetSinkkel életiink egyik felemelébb kalandja. Altala megnyithatjuk
magunkat a csodak vilaganak. Segitségével kiolthatjuk a halaltol és a sziletéstél vald
eredendd félelmiinket, hiszen kapcsolatba Iéphetliink mar eltavozott lelkekkel.
Megtapasztalhatjuk elhunyt szeretteink anyagi vilagon tulrél érkezé gyongéd szeretetét, s
ezaltal gyaszunkat megtanulhatjuk Gnnepélyes beletdérédéssé valtoztatni. Szellemvilagi
kapcsolataink révén megtanuljuk, hogy valéjaban soha egyetlen percre sem maradunk
teljesen egyedil, hiszen az életnek ott vannak azok a rejtett dimenziéi, amelyek barmikor
nyitva allnak eléttink. A szellemlények kozvetitésével valoban atéljuk és megértjik az isteni
kdzremlkddeést életiinkben, mert vallasossagunk — az addigi vak hit helyett — mindennapi
személyes tapasztalatunkka valik. Alkotd képzeletiink felébred szendergésébdl, hogy életlink
nap mint nap Ujabb csodakkal és aldassal teljék meg. Szeretetet, tamogatast és fokozottabb
életer6t nyerjunk vilagi feladataink és felel8sségeink betdltéséhez. Megtanuljuk, hogy sosem
hagynak magunkra benninket.

Igen, valé igaz, hogy a szellemvilagban is 1éteznek negativ, vagy kevésbé fejlett Iények. Ne
csodalkozzunk ezen, hiszen ezek a negativ, vagy tudatlan energiak megjelennek fizikai
vilagunkban is. Am ez senkit se tartson vissza attél, hogy a szamunkra hasznos
kapcsolatokat felvegyulk és elmélyitsiik. Nem rejtézhetiink el otthonunk menedékébe csak
azért, mert hallottuk, hogy a vilagban egyre nagyobb mértékben dul az er6szak. Egész
életiink soran eléfordulnak ezek az altalunk észrevétlen beavatkozasok. Anélkil, hogy
tudnank réla, bizonyos helyzetekben 6k segitenek benniinket. Minél inkabb tudatositjuk
tamogatasukat, és minél tobb lehetéséget nyujtunk erre, annal erésebb lesz a segitbkészség
az 6 oldalukrol. Ahogyan bizonyos térvények uraljak a fizikai vilagot, a spiritualis
birodalomnak is ugyanugy megvannak a maga térvényei. A bennlnket segitd szellemi
lényeket is kotik az 6 torvényeik. A tudtunk nélkul csak bizonyos szintig tudnak a
segitséglnkre lenni. Ezen a ponton azonban tudatos munkaba kell kezdenlink, hogy
fokozzuk energiaszintliinket, és megnyissuk szamukra szivinket.

Amikor készen allunk arra, hogy inkarnalddjunk a fizikai vilagba, belsé spiritualis Iénylink
elkezdi felépiteni 6nmaga kéré az egyes finomenergia-burkokat. Ezek afféle hidként
funkcionalnak, amelyen keresztil tudatunk képes megnyilni a fizikai felél a finomabb és
spiritualisabb vilagok felé. Ez az sszekodttetés a finomabb szférakkal egész életlink soran
megmarad. Minddssze az a dolgunk, hogy megtanuljuk kitagitani feléjik tudatos
érzékelésiunk hatarat, mégpedig minél kiegyensulyozottabb és biztonsagosabb modon. A
finomanyagi testek szerves alkotérészei auranknak. Az emberi aura olyan energiamez6,
amely minden iranyban kortlveszi a fizikai testet. Haromdimenzids. Egy sor energia jarja at,
veszi korll és lép ki belble folyamatosan. Ez mind hatassal van magara a fizikai testre is. Ha
megtanuljuk harmonizalni a kilonbdzé finomenergiakat és rajuk hangolédunk, akkor képesek
lesziink megnyilni a szellemvilag lényei felé, akik itt élnek és mikddnek koériléttink. Minél
ersebb és magasabb rezgésszintli az aurank, annal kénnyebb rahangolédnunk az életliinket
atszovo finomenergidkra, kdztik spiritudlis vezetbink erdire is. Minél gyengébb és
kiegyensulyozatlanabb az energiamez&nk, annal nagyobb a valészinlisége annak, hogy a
szellemvilagbdl inkabb a negativ hatasokat vonzzuk magunkhoz.

A spiritualis vezet6k is legalabb annyifélék lehetnek, ahanyféle emberrel taldlkozhatunk a
Foldén. Amikor el6szor Iéplink kapcsolatba a finomabb energiaju dimenzidkkal, egyarant
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talalkozhatunk human és nem human szellemi Iényekkel. A nem human szellemi vezeték
olyan életaramlatokbdl szarmaznak, amelyek ugyan egyutt tokéletesedtek az emberiséggel,
mégsem valtak részeseivé az ember 6 fejl6édési aganak. Ide tartoznak — tdbbek kdzott — az
angyalok, dévak, a természet szellemei és a totemallatok. A dévakat és angyalokat gyakran
ugyanoda soroljak, mert ugyanazon fejlédési energia részeinek tekintik 6ket. Mindkét tipusba
sugarzé lények tartoznak. Ha mégis szeretnénk megkilonbdztetni dket, akkor a dévakat
tekintsuk olyan szellemi lényeknek, akik tébbet dolgoznak a természet erdivel. A human
vezetdk lehetnek é16 és holt szellemek is (az él6 illetve holt megjeldlést természetesen fizikai
értelemben hasznaljuk). Az €l kategdriaba tartozok kézott talalkozhatunk olyan szellemmel,
amely id6legesen elvalt fizikai testétdl. Ez leginkabb az éjszakai 6rakban torténhet meg,
alvas kozben. Talalkozhatunk olyan személyekkel is, akik sok gyakorlas eredményeképpen
mar tudatosan képesek elhagyni fizikai testiiket, visszavonva energiajukat és tudatukat a
finomabb dimenzidkba (asztralutazasok). Ok lehetnek az anyagi vilag mesterei, adeptusok
vagy spiritualisan és lelkileg kiemelkedé fejl6dést mutaté személyek. Az emlitett kategoériaba
tartozé lények legtdbbje még mindig a fizikai vilagban éli életét. A halott lelkek kategodriajaba
tartoznak az atlagos, hétkdznapi emberek lelkei (rokonok, baratok), akikkel halaluk utan
talalkozhatunk. Olyan lelkekkel is talalkozhatunk, akik mar ujabb inkarnacidjukra készllnek
éppen. Az arnyéknak nevezett Iényekkel valo talalkozasokat is ide sorolhatjuk. Ez olyan
személyek esetében fordul el8, akik éterikus vagy asztralis energiajukat maguk mogott
hagytak, amikor végleg kiléptek a fizikai testbél (szellemjaras a temetében — efféle
élmények). Olyanokkal is 6sszeakadhatunk, akik valaha régen fizikai testben éltek a Foldon,
de ma mar a szellemvilagban tevékenykednek. E személyek gyakran szolgalnak vezetéként,
tanitoként, gydgyitdként az anyagi vilagban él6 emberek mellett. Legtdbb nagy spiritualis
vezetdnk ebbe a kategodriaba tartozik.

A nagy tanitok altalaban rengeteg ember spiritualis fejlédését és lelki nGvekedését kisérik
figyelemmel. Segit6 erejuk nem korlatozott egyetlen személyre.

A fizikai orvos, ez a szellemi vezetd, az egészségunkert és fizikai jolétunkért faradozik.
Mindenkinek van egy fizikai orvosa, aki a gyogyaszat terén tevékenykedik. Altalaban olyan
személy, aki foldi élete soran aktivan részt vett a gyégyitdé munkaban.

A tanitd orvos, ez a szellemi vezet6 szellemi tanulmanyainkban, spiritudlis névekedésiinkben
tamogat bennlinket. Segit megérteni a filozofiai kérdéseket, és aktivan kézremikodik életiink
barmely terlletén, mindenfajta tanitas elsajatitasaban.

A kémikus, a spiritualis hagyomany szerint olyan szellemi vezetd, aki testiink, szervezetlink
kémiajaval dolgozik. Segit atallitani szervezetink kémiajat, hogy ezaltal is alkalmasabbak
legyiink a szellemvilaggal valé kapcsolatfelvételre, és hogy képessé valjunk felvenni annak
magasabb szintl rezgéseit.

A védelmezdbk, ezek a vezet6k gyakran hatalmas, személyukben és kiallasukban erds figura
formajat oltik magukra. Egyaltalan nem szokatlan, hogy egy védelmezé indian vagy viking
alakban Iép elénk. Az sem ritka, hogy er6s, nagytesti allatok — parduc, elefant vagy sarkany
— képében jelennek meg. E vezetdk akkor tiinnek fel életinkben, amikor hatalmas erére és
energiara van szukségunk.

A hirvivék, ezek a lények intuitiv érzékelésiink er8sitésében szolgalnak bennlinket. E
vezetbk a lényeges informaciok megtaldlasaban szolgalnak minket. Agyon sok tisztanlaté és
médium a hirvivék segitségével juttatja el fontos Uzeneteit a tobbieknek.

A kapuk 6rei, bizonyos értelemben e vezetdk is ugy mikodnek, mint a védelmezék.
Segitenek tavol tartani a negativ eréket, amig a személy megnyitja belsé kapuit a
szellemvilagra. Ort allnak e kapuk mellett, hogy csak a pillanatnyilag kivanatos vezeték
transzképességet, 6k vigyazzak fizikai testét, mig a tudat vissza nem tér a transzbal.
Természetesen még szamtalan egyéb szolgalatra szakosodott szellemi vezet6 létezik.
Vannak ,0rom szakos” vezeték, akik jokedvet és deriit hoznak az életinkben. Mindig ott
vannak koéruléttiink, ha jéiziien nevetlink.

Vannak egész életlinkdn at kisérd vezeték, akik létiink minden pillanataban jelen vannak.
Erkezhet vezeténk egyetlen napra is, vagy segiténk lehet egy tulajdonsag vagy képesség
kifejlesztésében. Vannak csaladi vezet6ink, totem-vezetbink, s6t még mitoldgiai vezetdink is.
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Segitbink lehetnek az ugynevezett belsé és kilsé csapatunk tagjai. A belsé csapatba azok a
vezetdk tartoznak, akik napi rendszerességgel dolgoznak vellink. A kilsé csapat vezetdi
akkor Iépnek szinre, amikor elkezdink még tudatosabban dolgozni szellemi fejlédésunkon.
Altalaban ilyenkor talalkozunk nagy tanitéinkkal. Ekkor valunk igazan nyitotta a szellemvilag
hatésaira.

Ne feledjik, hogy hozzank hasonléan a szellemvilag Iényei is tulajdonképpen energiak. Azt a
fajta energiat fogjuk magunkhoz vonzani, amely leginkabb rezonal a miénkkel. Szellemi
vezetdink ugyanakkor dnallé személyiséggel rendelkeznek, és csak a veluk valé kapcsolat
jellege, mélysége és id6tartalma alapjan hatarozhatjuk meg 8ket. Szellemi vezet8ink a
legkulonfélébb mdédokon vétetik észre magukat. Vannak vezetdk, akik gydngéd érintéssel,
vannak, akik hanghatassal, egyszer( zimmdgéssel vagy halk suttogassal, néhanyan
szineken vagy illatokon keresztll jelentkezhetnek.

A gyerekeknek igen erds 6rz6 energiarendszerik van, valamint erés kisugarzasuk, jéval
érzékenyebbek a szellemvilag jelzéseire, és esetlikben a képzelet szllte baratok valdjaban
nem is mindig pusztan a fantazia szileményei.

Nincs szlkség sem megvaltozott tudatallapotra, sem transzra ahhoz, hogy kapcsolatba
lépjiink szellemi vezetSinkkel. Epp ellenkezdleg: az a kivanatos, hogy a kommunikacié a
legtisztabb éber tudatallapotban j6jjon létre.

A szellemi vezet6k szinte mindenféle funkciot vagy szerepet felvallalnak, amire megkérjik
Oket. Ellenérizzik a vezetdnket! Ne kdvesslk vakon az utasitasait. Akik valoban segiteni
jottek, azok szamitani fognak erre az ellen6rzésre, és nem lesznek tiirelmetlenek miatta.
Kétségeink és aggodalmaink lattan nem érzik magukat sértve, és nem hagynak el minket
emiatt.

A szellemi vezetdvel valo egyuttmikodés munka. Munkakapcsolat ketténk kozott. Nem azért
sietnek a segitséglinkre, hogy mindent megoldjanak helyettiink. Nem szolgalhatnak
mentségll a téves cselekedetekért, vagy épp a helyes cselekvés hianyaért. ,Segits
magadon, a szellemi vezetéd is megsegit”. Végsd soron tetteink kdvetkezményei, tehat a
felelésség a miénk, s azok egyedil minket terhelnek.

A szellemvilag térvényei ugyanugy szentek és sérthetetlenek, mint a természet térvényei. Ha
nem sajatitjuk el a megfeleld kapcsolat felvételt, akkor nem jon Iétre, mert zavart okozhatunk
magunkban. Ebben az életben Ujra fel kell ébreszteni és szivos munkaval kell fejleszteni a
magasabb rendi vilagok érzékelésének képességét.

Aldasként hat az életiinkben, ha sikeriil kapcsolatba lépni magasabb rezgésii energiakkal.
Megszilarditja céljainkat, felébreszti tudatossagunkat, képessé tesz arra, hogy minden
erénkkel foldi feladataink betoltésére koncentralhassunk. Megtapasztaljuk majd, hogy
segitségével sokkal nagyobb megértéssel fordulunk kézvetlen kérnyezetlnk felé, hogy
lénylnk gyégyitd eréként hathasson szeretteinkre.

A szellemi vezetbnkkel val6 egylttmikodés komoly alkotdmunka. Ehhez pedig meg kell
tanulnunk behatolni a tudattalanunkba, méghozza egy tudatosan iranyitott modon. Erre azért
van sziukség, mert a finomabb érzékelések forrdsa a tudattalanban rejlik. Itt ugyanis minden
élményunk fel van jegyezve, legyen bar fizikai, lelki vagy szellemi természeti. A szellemi
Iényekkel vald kdzvetlen kapcsolat kulcsa a tudattalan elérése. A meditacié a
legalkalmasabb eszkdz a finomabb érzékel6 képesség felébresztésére. Az éterikus
vilagokbol érkez6 energiaknak olyan képekbe kell rendezddnitk tudatunkba, amiket
felismerhetlink és amikkel dolgozni tudunk.

Koponyank belsejében agyunk két féltekére oszlik, az érzékelés kétféle mddjat biztositva
szamunkra. A két agyfélteke eltér¢ tulajdonsagai fontos szerepet jatszanak a szellemvilag
érzékeléséhez szlikséges tudatallapot kialakitasaban. Mindkét agyfélteke ugyanazokat az
informaciokat gydjti be, de mas médon kezeli 6ket. A dominans bal agyfélteke hajlamos arra,
hogy atvegye az iranyitast, elnyomva ezzel a jobb agyféltekét. A bal félteke az, amely
elemez, szamol, méri az id6t, terveket készit, és logikus Iépésekbe rendezi a tennivalokat. A
jobb félteke a tudas és érzékelés egy egészen mas fajtajaval rendelkezik. Nélkile nem
latnank, hogyan allnak 6ssze az aproé részek egységes egésszé. Segitségével értjuk meg a
szimbdlumokat, metaforakat és az almokat, altala vagyunk képesek ujszeriien dsszerakni
mar létez6 ideakat, és az élet finomenergiait is a jobb agyfélteke kézremikodésével
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érzékeljuk. Egyik legfontosabb funkcioja a képzelet mikodtetése. Minden kép vagy
szimbolum a vilagegyetem egy meghatarozott archetipikus energiajaval all
Osszekottetésben. Amikor erre 6sszpontositjuk figyelminket és meditalunk rajta, az vonzza
be életlinkbe azt a bizonyos 6senergiat. A tudattalan megtelik ezzel az eréforrassal. Mély
meditacidoban e megidézett archetipikus energia képekre, benyomasokra, érzésekre és
intuitiv felismerésekre dszténdzhet benniinket. Altala magunkhoz vonzhatjuk a szellemi
vezet6t is, aki maga is az adott 8senergia képvisel6je, hordozédja. Belsd érzékelésinket
segithetjik kilonboz6 illatokkal.

Almavirag: Ez az illat kilondsen hatékony a természet szellemeivel valo kapcsolat
felvételére.

Szegfl: Védelmet nyujt a szellemvilag nemkivanatos Iényeivel szemben, kiiléndsen a mar
testetlen, de még foldhoz kotott lelkekkel szemben.

Kamilla: Az egyiptomi és arab szarmazasu dévikus rendbélieket vonzza. Segitségével
rahangolddhatunk a természet birodalmara.

Toémjén: Ez az illat megtisztitja az aurat és a kdrnyezetet is. Magas rezgése megakadalyozza
a nemkivanatos vagy alacsonyabb szintl szellemek latogatasat. Tisztitd és védelmez6 ereje
révén fejti ki a bels6 érzékelést konnyité hatasat.

Gardénia: Ez az illat nagyon erésen vonzza a természeti szellemeket. Serkenti a telepatiat,
és minden szinten segiti a szellemvilaggal valé kapcsolatot.

Levendula: Ez a gyogynovény csokkenti a stresszt és megkonnyiti a tudat atkapcsolasat.
Serkenti a bels6 latast, és elbsegiti a kiilonb6zd dévikus rendekkel valo kapcsolatfelvételt is.
Citrom: Egyértelmien a j6 szellemeket bevonzo illat. Segitségével megidézhetjuk a minél
magasabb rezgési szellemeket. Hasznunkra valik a szellemvilagban elvégzendd kilonb6zé
munkank soran is.

Orgona: Egyik legkivalébb illatanyag a szellemi vezetékkel vald kapcsolatfelvétel eléréséhez.
Hozzasegit a finomanyagi vilag képeinek érzékeléséez, és j6 szellemeket vonz a
meditaléhoz. Igen erésen vonz bizonyosfajta tiindéreket. Levelével sikerrel tisztithatjuk meg
a megszallt lakéhelyek tereit. A tisztanlatasra is serkentéleg hat.

Rézsa: Ez az illat leginkabb az 6réom és szeretet vezetdit vonzza be hozzank. Lelki-szellemi
képességeink fejlesztését segiti szellemi vezetbinkkel.

Rozmaring: Ez a gyogyndvény és illat szent a mandk birodalmaban. Megndveli a
szellemvilag testi szinten torténé érzékelésének képességét.

Ibolya: Az ibolya a tindérkiralynd viraga. Mindenféle természeti szellemet er6sen vonz, ezért
segitségével kdnnyebben hangolddhatunk rajuk, és tisztabban is kommunikalhatunk vellk.
Meditacio el6tt ajanlatos egy csepp ibolyaolajjal benedvesiteni a homlokunkat.

Lilaakac: Gyakran hasznaljak j6 szellemek és kulonleges vezeték megidézésére. Kozelebb
hozza azokat a szellemi vezet6ket, akik az intuicié kreativ forrasaiként szolgalnak, valamint
azokat, akik gyégyitd energiankat serkenthetik.

A gydégynoveények és illatanyagaik tovabbi elmélyllt tanulmanyozasa altal jelentésen
kozelebb kerillhetlink szellemi vezetéinkhez. Nem csupan terapias gyogyitas kivalé forrasai,
de spiritualis fejlédésitnkre és tudatossagunk fokozasara is rendkivul jotékonyan hatnak.
Szamtalan mas médszer is all rendelkezéstinkre, példaul az inga, numeroldgia, asztroldgia,
a tarot vagy a runak. Segitségiikkel megerésithetjik a szellemvilagbdl kapott Gzeneteket. A
legtébb médszernek megvan a sajat sszellemi vezetéje, aki az adott eszkbzzel dolgozik.
Ahogyan megtanulunk banni ezekkel a modszerekkel, egyre hatarozottabban fogjuk
bevonzani magunkhoz a hozzajuk rendelt szellemi vezetdket is. A megfelelé hozzaallas
elengedhetetlendl fontos. Ha komolyan és j6zan ésszel kdzelitiink hozzajuk, sikerrel jarunk.
A félelem blokkolja az energiaaramlast, megakadalyozza ezzel a kapcsolat létrejottét vagy
kiteljesitését. Ha anyagi haszon reményében vagy egonk érvényesulni vagyaval 1épunk
kapcsolatba a szellemvilag Iényeivel, akkor nagy valdsziniiséggel komoly problémaink
tamadnak.



Az angyalokkal, szellemekkel, s6t halottakkal térténé kommunikacio egyidés az
emberiséggel. A kozvetité pontosan ismeri az lGizenet forrasat, és képes az lizeneteket ugy
szavakba 6nteni, hogy a cimzett is megértse jelentését.

A szellemi vezet6kkel vald kapcsolat célja nem pszichikai eré6folény megszerzése, hanem a
szellemi érzékelés fejlesztése. Szellemi kapcsolataink célja nem mas, mint az Isten
teremtette vilag csodainak és hatalmanak felfedezése sajat belsé vildgunkban.

Mi egy él6, eleven vilagegyetemben élunk. Koruléttink mindent athat az energia és az élet,
valamit az ket mikodtetd rend, a lathatd és a lathatatlan vilagban egyarant.

A legtébb ember kitalacionak tartja az angyalokat, pedig az angyalok mindig vellnk vannak
a Fold minden pontjan. Orémét és szeretetet ébresztenek benniink a vilagegyetem csodai
irant. Gyermekként csillogé szemekkel szélitottuk az angyalokat, mert mélyen belil tudtuk,
hogy 6k kildnleges teremtmények. Az angyalok olyan létezdk, akik képesek szétszorni Isten
fényét még a kevésbé fejlett életformakba és vallasokba is.

Az angyali szolgalat része a mindenben megnyilvanulé isteni elv dicséitése és figyelemmel
kisérése, a hiiségesek tamogatasa és az emberiség gydngéd vezetése. Vannak kilénleges
témakra ,szakosodott” angyalok; egyesek a hatalom, masok a gyogyitas, az otthon vagy
éppen a mivészet, az alkotas teruletén tevékenykednek. Az élet minden megnyilvanulasat
angyalok vigyazzak, s semmiben nem hagynak benniinket magunkra. Az arkangyalok a még
magasabb rendek tolmacsai, és kozvetitéként mikodnek az emberiség és az univerzum
isteni hatalmai k6zo6tt. A természet szellemei és az angyalok az univerzumnak a természet
erdin és megnyilvanulasain keresztil térténd ritmikus kibontakozasan faradoznak, legyen
sz0 akar egy fliszal névekedésérdl vagy akar a bolygok és csillagok mozgasardl.
Mindannyian angyalok egy bizonyos csoportjanak felligyelete és 8rkddése alatt allunk, akik
vigyaznak ugyan rank, am feladatainkat nem végzik el helyettink. Spiritualis fejlédésink
elérehaladtaval, amint megkezdjik a vellk valé tudatos egyittmikodést, lassan észlelni
fogjuk, hogy immaron egyetlen érangyal vezet benniinket. Ez az angyal lesz az, aki
tanitoként és beavatdként a megprobaltatasok kdzepette hozzasegit minket a magasabb
szellemi érettség eléréséhez. Az 6si héber hagyomany szerint ez az érangyal Malakias
rendjébdl vald, az angyalok azon csoportjabdl, akik gyogyitassal, fénnyel és a csodakkal
foglalkoznak. Az angyalok hierarchigja sajat példaval megmutatja nekink, hogyan
valésithatjuk meg igazi valdnkat. Munkajukat alkoté 6rommel, derlis leleményességgel
végzik, messze kénnyebben, mint mi, 6nként vallalt vagy kényszer( feladatainkkal kiiszk6dé
emberek. Az 8 munkajuk sohasem valik robotta, mert tudjak, hogy minden egyes feladatnak
megvan a maga helye, ideje és rendeltetése a nagy fejlédési tervben. Nekink is igy kellene
gondolkodnunk, dolgoznunk és élnlink. Céljainkat magasabbra emelni, megvalni
szemellenz8inktdl, és végre ralatni a nagy egészre. Az angyalok épp ebben lehetnek a
legnagyobb segitséglinkre. Nem kell mast tenniink, mint kérnnk. Ismerik és latjak
létezésunk valddi ertelmét. Az angyalok tudjak, hogy az idében mik azok a Iépések, amiket
az emberiségnek meg kell tennie a fejlédés érdekében, és ezalatt azon faradoznak, hogy
minél eldbb mi emberek is visszatalaljunk isteni eredetlinkhéz. Csak meg kell nyitnunk a
szivlnket feléjuk, és ki kell nydjtanunk a kezlinket. Vellk mi is az angyalok szarnyan
repulhetlnk.

Az arkangyalok garmadajabdl négyen kizardlag a Fold érdekében tevékenykednek. Ok
Raffaél, Michaél, Gabriél és Uriél. Mindegyikikh6z hozzarendelhet6 a négy elem egyike,
bizonyos szinek, a négy égtaj egyike, a zoodidkus harom jegye és szamtalan fajtaju energia
és er6.

Raffaél

- Aleveg6 eleme

- A Fold keleti negyede

- Atavasz

- A Kkék szin (vagy a kék és az arany)

- Az Ikrek, a Mérleg és a Vizdntd asztroldgiai jegyei



Raffaél gyogyitd arkangyal. Tevékenysége révén Osztonzi az életenergiakat s igy a sikert is.
Raffaél ébreszti fel bennlink az alkotéerét és a szépség iranti fogékonysagot, amelyek
0sztonzéleg hatnak magasabb mentalis képességeinkre. Raffaél a Szent Gral 6rzéje.

Michaél

- Atlz eleme

- A Fold déli negyede

- Azébsz

- A vords szin

- A Kos, az Oroszlan és a Nyilas asztrolégiai jegyei
Michaél a védelem és az egyensuly arkangyala. Tlrelmet hoz, és megvéd a pszichikus
jellegli zavaroktol, veszélyektdl. Segit lebontani a régit, hogy a helyén felépithessuk az ujat.

Gabriél

- Avizeleme

- A Fold nyugati negyede

- Atél

- Szinei a smaragd és a tenger zoldje

- A Rak, a Skorpio és a Halak asztrolégiai jegyei
Gabriél a remény, a megvilagosodas és a szeretet arkangyala. O 6rzi a vilag szent helyeit és
az élet szent vizeit. O biztositja szamunkra a spiritualis fejlédéshez sziikséges tanitast és
azok megértésének képességét is. Aimaink (illetve azok lizenetei megfejtését, megértését is
az 6 kézremikodésének kdszonhetjuk).

Uriél

- A Fold eleme

- A FOld északi negyede

- Anyar

- Afehér és minden foldszin

- A Bika, a Sziiz és a Bak asztrolégiai jegyei
Uriél az alkimia és a tisztanlatas arkangyala. Ot tartjak az arkangyalok kozétt a
legmagasabbnak, aki szemével keresztiillat az 6rokkévalésagon. O felligyeli a természet
szellemeinek munkajat, az embereket pedig raébreszti e Iények létezésére és a vellk vald
harmonikus egylttmikodés fontossagara. Aki egyuttmikodik Uriéllel, annak megnyilnak a
tindérek birodalmai.

Az angyalok mindenkit meglatogatnak, aki dnfejlesztésén faradozik. Ha kitartdan gondolunk
rajuk, ha sziviinket egyre magasabb tudatossaggal folyamatosan nyitva tartjuk feléjik, az
életinkben is meg fogjuk tapasztalni szarnyaik finom érintését.

Semmi nem ragadja meg ugy — f6leg a bennlnk él6 gyermeki — képzeletlinket, mint a
tindérek és mandk vilaga. Ha tudatos érzékeléslinket minden sikra kiterjesztjlk, szinte
észrevétlenll kapcsolatba Iépunk éteri dimenzidival. A tiindérek és mandk létfontossagu
alkotomunkat végeznek, amit mi is megismerhetink, ha tovabb fejlesztjlk magunkban a
lathatatlan vilagok érzékelésének képesseégét. A természet szellemei a Fdldanya gyermekei.
Epp olyan sokoldaltiak, mint maga a természet. Rengeteg formaban és méretben jelennek
meg. Mivel energiajuk nem olyan sird, mint a mi fizikai testlinké, tobb létsikon is képesek
munkalkodni. Majdnem minden természeti szellem igényli az emberekkel valo kontaktust.
Ugyanugy hatassal vannak rank, mint mi érajuk. Az emberiség mindent feltimulé
koérnyezetszennyezését és (az) Egy iranti indulatait példaul nagyon nehezen viselik el. Ennek
hatasara sajnos egyre inkabb eltavolodnak télink, bar erre nem mindannyian képesek.
Némelyikik kénytelen elszenvedni az emberi viselkedés kdvetkezményeit. Ezért is
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kiléndsen fontos — még akkor is, ha nem kis eréfeszitést igényel -, hogy vegyuk fel és
apoljuk is a kapcsolatot vellik. Ott vannak mindenhol, és sehol sem. Legkedvesebb
tartézkodasi helyuk mégis az erd6 és a mezd. A természet szellemei el6fordulnak a
barlangokban, a folydkban és a mély tengerekben, a tavak kortl, a bokrok és fak kozott.
Minden kében és kristalyban lakik egy természetszellem, aki az adott kézettel dolgozik. A
kovek és kristalyok szellemei nagyon éreg szellemek és rendkivil erdsek is. Minden
nagyobb sziklaalakzatban megtalalhatok. A fak szellemeirdl szamtalan mese sziiletett. Ok
él6, eleven lények. Minden fanak megvan a maga szelleme, aki hosszabb-rovidebb idére
elhagyhatja a fat. Az éjszakai 6rakban aktivabbak, mivel nappal a fa névekedésén kell
faradozniuk. Kozellétliik megtapasztalasa jelentkezhet egy hiivds fuvallatban vagy egy
furcsa, kellemetlen érzésben is. Talan emiatt sem szeretiink éjszaka koborolni az erd6é
sotétjeben. A természet szellemei ugyan nem tudnak artani nekiink, energiajukrél mégis
tudnunk kell, hogy nagyon erételjes. Ha kapcsolatba kerillink vellk, kdnnyen
tapasztalhatunk borzongast, hidegrazast. A flizfak szellemei elészeretettel kisérik a vandort
Ejszakai sétajan mormogassal, kiilénbdzé hanghatasokkal verve fel az erdé csendjét. Nem
kell megijednunk téle, ez sokkal inkabb jaték és moka, mint fenyegetés. A szellemek a
természet mindenféle elemében megtalalhatok. A foldben, a kében, a vizben, a levegében
€és még a nagy tuzekben is. A tiindérek és manok kdzott vannak kiilonbségek. Mindkét faj
ugyanannak az angyali hierarchianak tagja, de kildonb6z6 létsikokon, kiilénbdzé szolgalatot
teljesitenek.

A hierarchikus rend

Elemek Elementalok Kiralyok Arkangyalok
Fold Torpék Gnob Uriél

Viz Sell6k Niksa Gabriél
Levegd Szilfidek Paralda Raffaél
Taz Szalamanderek Dzsin Michaél
Eter - - Krisztus

Az Elementalok a természet nagy épitékockai. Kdézel vannak ahhoz, hogy tiszta energiaként,
nagy tudatként mikddjenek. Az elementalok négydimenziésak. Mozgasukban semmi sem
akadalyozza 6ket, ugy hatolna at minden anyagon, ahogyan mi a levegén. Sajat fejlédésuk
érdekében szikséguk van némi kapcsolatra az emberek vilagaval. Az elemek kiralyanak
nevezett lény fellgyeli 6ket, az 6 tevékenységét pedig az arkangyalok vigyazzak. Minden
kiraly ala elementalok és természeti szellemek tébb csoportja tartozik. Evoluciojuk
hierarchikus rendre épil. Az elementalok négy f6 fajtajat kilonboztetjik meg.

Torpék (Gnomok), a Fold elementaljai.

A torpe elementalok formaja és alakja mindig féldies. Nem tudnak repuilni, és a tliz elégeti
Oket. Ugyanugy megoregszenek, mint az emberek. A tudatossag kulonb6zé szintjének
megfeleléen tobb tipusuk létezik. A fold fizikai strukturajanak fenntartdsan dolgoznak. A
torpéknek kdszonhetjik példaul a vilagunkban megnyilvanulé szineket. Az emberek fizikai
testének fenntartasanak is tamogatéiként szolgalnak. Segitik az anyagcserénket, az asvanyi
anyagok felszivédasat. Nélkuluk miikodésképtelenek lennénk. Fizikai testink fenntartasaban
altalaban egy fold elemental jatszik szerepet. Szamtalan mas elementalhoz hasonléan 6k is
csak az emberrel valo egylttmikddés folyamataban képesek Iélekkel telitédni, s ezaltal
fejlédni. Nagy hatassal van rajuk mindaz, ami az emberrel térténik. Ha visszaélliink a
testiinkkel, a veliink dolgozé elementalra is karos hatassal vagyunk. A térpék munkaja
sziikséges a névények, a viragok és a fak névekedéséhez. Ok adjak a ndvények szinét, 6k
épitik fel a kbzeteket és az asvanyokat, hogy szamunkra a fold tovabbra is fejlédéslink
helyszine maradhasson. Ok &szténdéznek mindenféle kézmiives mesterséget. Felligyelik a
fold kincseit, és segitenek neklink megtalalni azokat. Ezek lehetnek rejtett kincsek, egy kézet
vagy egy kristaly energidja, de az aranyat sem tudnank megtalalni nélkulik. A természeten
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keresztll dolgoznak vellink. Minden kézetnek 6k alakitjak ki az arculatat, sajat
energiamintazatat. Az dsszes fa, k6 és virag magaban rejt valamit tudasukbadl, ami nekiink is
javunkra valik.

Sell6k, a Viz elementaljai.

Minden természetes vizben és kornyékén el6fordulnak. A sell6k kbzremikdodnek az ember
asztraltestének fenntartasaban, és 6sztonz6 hatassal vannak érzelmi életiinkre. Ez igaz
mind affektiv érzelmeinkre, mind pedig magasabb pszichikus mikodéseinkre is. Az
intuicidhoz, az alkotashoz és a szliléshez sziikséges energiat mind t6lUk kapjuk. A sellé6k
iranyitasa alatt all az emberi szervezet — erek, nyiradékedények — folyadékhaztartasa is. Ha
ezeket a szervrendszereinket karositjuk, az 6ket is negativan érinti, és nem tehetnek mast,
mint egyutt szenvednek belsé szerveinkkel. Fejlédésiik az embertél fiigg. Ha mi fejlédink, 6k
is fejlédhetnek. Nélkuldzhetetlenek minden tisztulasi folyamatban, a gydgyitasban és a
empatiaban. Fontos feladatuk, hogy segitséglikkel megismerjiik életlinkben a szépséget —
akar belsd, akar kiils6 szépségrél legyen sz6. Az emberek erds érzelmeit és alkotévagyat is
a sellék 6sztdnzi.

Szilfidek, a Leveg6 elementaljai.

Nem minden szilfidnek kell kizarélag a levegé elemében munkalkodnia, tébbséguk ugyanis
igen magas intelligenciaval rendelkezik. Sok dolguk van az emberekkel, leggyakrabban

A fajdalomcsillapitasban, a szenvedések elviselésében, valamint az alkotdkészség
serkentésében veszik ki résziket. Egyik specialis feladatkdriik a meghalt gyerekek lelkének
megsegitése, kisérése. Atmenetileg érangyalként is munkalkodhatnak mellettiink, amig meg
nem nyilunk a szellemvilagnak, és magunkhoz nem vonzzuk szent 6érangyalunkat. Testi
szinten az 6 tamogatasukkal tudjuk kivonni és hasznositani az oxigént a belélegzett
leveg8bdl, mivel minden légcserefolyamatunk az & iranyitasuk alatt all. Ha kényszerbdl vagy
szandékosan szennyezzik lIégzbszerveinket — levegdszennyezettség, dohanyzas -, az
negativan hat rajuk, és erésen csokkenti 6vé, serkentd szereplk hatékonysagat.
Segitségukkel tisztithatjuk meg és emelhetjik magasabb szintre gondolkodasunkat és
intelligenciankat. Amikor mélyet Iélegzunk, és megérezzuk a belélegzett friss leveg6t, akkor
az 6 munkajuk eredményét tapasztaljuk meg. Az intuicié és a racié 6sszhangjaban is 6k
segitenek. A szilfidek otthonunk és altalaban vett tulajdonunk megérzésében is hatékony
segitséget nyujtanak. Erételjes energiakkal képesek 6sszezavarni és gatolni a
kdrnyezetiinkbe rossz szandékkal érkez6 betolakodokat.

A Szalamanderek a Tz elementaljai.

Ok is ott vannak a természet minden megnyilvanulasaban. Segitségiik nélkiil nem lehet tiizet
gyujtani. A féld belsejében a legaktivabbak és persze szervezetiink belsejében is. Ok
iranyitjak a vilagitast, 6k felelnek a robbanasokért és a vulkanok miikodéséeért is. A
szalamanderek erételjes érzelmeket ébresztenek az emberben. Ok adnak dszténzést a
spiritualis érzékelésre is. Energiajuk serkent bennunket az elavult, régi dolgok elhagyasara,
lerombolasara, aminek a helyén U] értékeket épithetlink. A tliz egyszerre jelenti ugyanis a
pusztitas és az épitd kreativitas szimbdélumat. A testben 6k iranyitjak a keringést és a
héhaztartast. Fellgyelik anyagcserénket, hogy segitségikkel megbérizhessuk
egészséglnket. A lelassult anyagcsere mindig jelzés a szervezet hianyos szalamander
tevékenységre. Ugyanigy a gyors anyagcserébdl igen erételjes szalamandertevékenységre
kovetkeztethetlink. Imadjak a zenét, de leginkabb a természet Gigyndkeiként teljesitenek
szolgalatot. A tliz elementaljai a tzo6n, a langon és a hdn keresztul hatnak az emberekre.
Ebbe pedig beletartozik a gyertya langjatél az éteri langokon at a Nap hé- és fényenergiaja
is. Kritikus egészségi allapotban a laz segitségével méregtelenitik szervezetiinket. llyenkor
persze legyunk velik évatosak, hiszen robbanékony energigjukat nehéz kontroll alatt tartani.
Szinte mindig jelen vannak mindenféle gydgyulasi folyamatban. Segitenek magas szinten
tartani spiritualis latasunkat és torekvéseinket. Egész aurankat erdsitve serkentenek
felismerni életinkben a szellemvilag megnyilvanulasait és funkcioit.
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A kulénb6z6 elemek elementaljaival is kapcsolatban allunk, nem csak a négy elemmel.
Ebben segitségiinkre lehet az asztroldgia, és a keresztneviink. Ez persze nem jelenti azt,
hogy a tobbi elemhez tartozé elementalok nem mikddhetnek egyltt, pusztan jelzés a
legharmonikusabb kapcsolddasra.

Maganhangz6 Elem Elementalok

A/A Eter Mind a négy csoport
I Tlz Szalamanderek
E/E Levegd Szilfidek

0/0 Viz Sell6k

u/\y Fold Manok

Keresztneviunk leghangsulyosabb maganhangzéja mutatja meg, melyik elem elementaljaval
lehetlink a legharmonikusabb kapcsolatban. Akinek a nevében leghangsulyosabb
maganhangz6 az A/A, azoknak nagyobb a felelésségiik, a kapcsolatfelvétel ezeknek a
személyeknek kdnnyebb. Természetesen ez visszafelé is igaz: ezekre a személyekre maguk
az elementalok (és mas szellemvilagi Iények is) erésebb hatassal vannak. Ha az
asztrologiailag leghangsulyosabb jegylink eleme, és a neviinkben szereplé legfontosabb
maganhangzohoz tartozé elem megegyezik, az arra utalhat, hogy eréfeszitéseinket érdemes
megduplazni. Ha az elemek ellentétesek, az sem jelenti azt, hogy kizarnak egymast. Minden
elem és a hozzajuk tartozé lények nagyon is jol megférnek egymassal. A természet
szellemeinek igen kuldnbdzé hatalommal bird fajtai 1éteznek. Ezek k6zé tartoznak a tundérek
is. Nagyon eltér6 tehat az embereket, illetve az emberi |étet befolyasold képességuk is.
Annyi azonban biztos, hogy valdjaban szinte egyetlen természeti szellemnek sincs tamado
fegyvere az emberrel szemben. Arra a célra, hogy megvédjék magukat az emberektél, mas
eszkozeik vannak. llyen eszk6zok a lebegés, a lathatatlanna valas, az alakvaltoztatas vagy
éppen a ragyogas képessege. Akadnak tiindérek, akik a gyogyitas titkat érzik, vagy éppen a
fold mélyének kincseirél val6 tudas birtokosai. Némelyikik valodi kézmiives mester. Masok
sziiletett muzsikusok. Es vannak kéztiik olyanok is, akik a j6 avagy balszerencsével
ajandékozhatjak meg az embereket. Minden tiindérnek, térpének, mandnak és az dsszes
elementadlnak megvan az a képessége, hogy fizikailag lathatéva valjon, ha éppen ugy akarja.
A velik valé egylttmikoédésnek vannak szabalyai, nem szabad 8ket kigunyolni vagy
lebecsmérléen beszélni roluk. Ha titoktartast kérnek télink, azt tartsuk is be, hogy erkolcsi
magatartasunkkal biztositsuk egytttmikddésiinkrél. Séta kozben meglephet benniinket egy
édes illatu fuvallat. Lehet, hogy a viragok tindérének ajandéka volt. Nagy véletlenul
észrevesszink a foldén egy madartollat. Ezt egy szilfid kildhette, hogy segitségével
megerdsithesslk a kapcsolatot vele. Ha valakitol varatlanul egy kristalyt vagy kovet kapunk,
az egy torpe vagy mano ajandéka. Amikor pedig nem is szamitunk ra, mégis megdlelnek,
megdicsérnek minket, azt valdszinileg egy sell6 kuldte nekink. A természet szellemei
megtanitanak bennlnket arra, hogy semmit se tekintsiink magatol értetédének.
Megtanitanak megbecsulni a munkajukat. llyen alkalmakor mindig kbszdnjik meg
ajandékaikat. A természet szellemeinek birodalmat is erkolcsi rend uralja. Messzemendkig
lojalisak egymassal, nem szeretik a mellébeszélést, a titkok kifecsegéseét pedig kifejezetten
elitélik. Megvetésikkel sujtjak azokat, akik akar szandékosan, akar véletlendll a természetre
artalmas dolgot mlvelnek. Nem kedvelik, ha ajandékaikra egy egyszer( kdszondmmel
reagalunk, tdbbre értékelik a kimutatott halat. Soha nem eskiddznek, mert a hazugsagnal
semmit sem utalnak jobban. Elitélik az emberi mohdsagot, kuszasagot, hitlenséget és
kovetkezetlenséget. A tlindérek hiresek szerelmeskeddé hajlamukrél, amit az emberekben is
képesek felébreszteni. Komoly ajandékokban is tudnak részesiteni minket. A patronessek a
mesék jo tiindéreinek keresztanyjai. Ok altalaban idés, nagyhatalmu szellemek. A
patronessek legismertebb képviselbi a Feek és a Fehér Holgyek. Egy Fehér Hélggyel vald
talalkozas utan életink uj, szerencsés fordulatot vesz. A Feek a bolygd legbregebb Iényei.
T6lUk szarmazik a tindér keresztanya alakja, akit kék kdpenyben és varazspalcaval
szoktunk megpillantani. Az § tanacsaikat szé szerint be kell tartanunk. Ha kolcsdnkérnek
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valamit, mindig aldas kiséretében adjak vissza. A természet minden zugaban megtalalhatok.
A Fehér Holgyek szintén 6reg és igen magas intelligenciaju szellemek. Olyankor
talalkozhatunk vellk, amikor megcsokolnak vagy megaldanak egy gyermeket, vagy egyeddl
vagyunk a természetben. Ez utébbi alkalmakor maganyunkban felfigyellink egy oreg
nénikére, aki mentében megall, hogy Gdv6zdljon minket. Aztan, mikor utana nézink, hirtelen
nem latunk ott senkit. Altalaban ezzel szokta kezdetét venni egy Fehér Holgytél érkezd
aldas.

A patronessek mindig feltiin6en szépek, am szamuk egyre kevesebb. Bizonyos
kovetelményeket allitanak valasztott kegyeltjeikkel szemben. El6szor is, védencliknek
szabadnak és nyitottnak kell lennie. Masodszor, mindig nagyvonalunak kell lennie
embertarsaival. Ezt id6nkét ellenérzik is. A védenc legyen baratsagos és igaz, széban és
tettben egyarant. Tanitsunk tiszteletet az anyatermészet irant. Tanuljuk meg felismerni a
velunk dolgozo elementalokat.

10. rész

A régebbi korok samanjai és papjai az 6si tudas birtokosai voltak. A totem egy olya
természeti képzddmény, lény vagy allat, amelynek megjelenésével és energiaival szorosan
0ssze vagyunk kapcsolva életlink soran. Némelyikik energiajaval csak rovid id6szakokra
kapcsoldédunk 6ssze, am vannak, akikkel szuletésinktél halalunkig és azon tul is
egyuttmikodiank. Nem kell azt hinndnk, hogy ezek az allatok vagy totemek magas
intelligenciaju 1ények, de mindenképpen bizonyos archetipikus er6k megnyilvanulasai.
Amikor totemallatunk el6tt tisztelglink, akkor valdjaban a benne rejl6 1ényegi tartalmak el6tt
hajtunk fejet. Minden allat a lathatatlan vilag egy specialis erejének a szimbdéluma, amely
rajta keresztll nyilvanul meg a fizikai sikon. Az almok és a valésag nem valtak még ketté. Az
amerikai indian kulturakban és mas foldrészek 8si civilizacidiban is ezért viseltek a emberek
allatbéroket és madartollakat. Az allat igy valik szellemi vezetdénkké. Segit 6sszekotniink a
természet fizikai sikjat a szellemvilag lathatatlan dimenzidival. Felébreszti bennlink az érzést,
hogy mindkett6t valosagként fogadjuk el. A madarak a lélek szimbdluma. Repulési
képességuk a bennlnk rejlé egyre magasabb szintre emelkedd tudatossagot tlkrozi. Azt a
képességet, amivel hidat emellnk a fizikai vildg és a mennyek birodalma kozott.

A vizi allatok is szolgalhatnak totemként. A viz az asztralsik élményvilaganak szimbéluma. A
halak és egyéb vizi allatok azt az iranyitast jelképezik, amelyet intuitiv, vagyis n6ies
részunktél kaphatunk. Még a rovarok is lehetnek totemek.

A saman a transzban a totemen keresztll igyekszik 6sszekapcsolni a tudatos emberi életet a
természettel és a szellemvilaggal. Ami a legtobb embernek gondot okoz, az a képek
értelmezése. Csak az illetd allat alapos tanulmanyozasa fedheti fel kiilonds jelentését,
Uzenetét szamunkra. Marpedig ha megadjuk a kell6 tiszteletet, azzal el kezdjik épiteni a
hidat fizikai vilagunk és a szellemvilag kdzott.

A magia sz6 a magosz sz6bol ered, amely 6sidékben a legmagasabb beavatottakat
jelentette. A valésagban a magia szent tudomany. A sz6 legszorosabb értelmében a tudasok
tudasa, mert az univerzalis térvényeket tanitja megismerni és hasznalni. Sehol nincs
kalonbség magia, misztika vagy egyéb fogalmak k6zott, ahol igazi beavatottsagrél van szo.
A beavatas ramutat az elemek mély 6sszekapcsolddasara. Nem lehet figyelmen kivil hagyni
semmit, mert a makro- és mikrokozmoszban az 6sszekapcsolddason alapszik. Hamarosan
megtapasztaljatok mit jelent szamotokra az dsszekapcsoldédas. A Szellem — Test — Lélekbdl
csak Szellem — Lélek és a fizikai test a ketté megnyilvanulasa a megtapasztalashoz. Adj
esélyt magadnak a felismeréshez és megismeréshez. Minden felvett megismerés egy
beavatas a kdvetkez6 megtapasztalashoz.

Ne elitéld masok cselekedeteit, hanem éld at, hogy megértsd a kilénb6z8
megtapasztalasokat. Minden ember egy-egy megtapasztalas a Vilagegyetemen at a
Teremt6hoz. A Teremté megnyilvanulasai sokrétiek, de mindig 6sszekapcsolédoak.

Az 6t test lehetséges szellemi energiahordozd, mely 6sszekapcsolddik az Ember testi
hordozojaval, hogy megszabaditsa és szellemileg atformalja azt.
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Elektromagneses test: Ez a hordozo test kddolja fizikai testiinket a helyi univerzum mas
tudati régidiba az elektromagneses hullamok teljes sorozatan vagy csaladjan keresztul. Az
E — M hordozénak a sajat Krisztusi Felsébbrendii En testével kell egylittmiikédnie, vagy
pedig egy Fénymesterrel, feltéve, hogy az E — M hordozé sok elektromagneses spektrumon
miikodik. Enok szerint a tiz sziiz illusztrélja azt az ,elveszett energia-spektrum”-ot, amely
arra az Emberi potencialra vonatkozik, hogy a sok spektrum megarealitdsaban mas
Fénytesteket foglaljon el. EI6szor Fénnyel kell feltélteni az E — M hordozot, mieltt
atléphetnénk a negativ tdmeg kiszébén. Maté 25:3-10 lattatja az energiaspektrumot elfedd
tudati hordozokat és az Ur Fénytestét.

Epi-kinetikus test: Az energia-rezg6 test altal egyetlen dimenzién belil kivetllésre és
teleportaciora hasznalt bioldgiai plazma. Az epi-kinetikus test a tudati-rezgési hordozo, mely
attori a sebességet és tdmeg kozénséges mozgasi (= kinetikus) forgalmi — viszonyitasi
rendszerét (= paradigmajat). A rezgési szintézisnek ez a hordozodja teszi lehetévé a rezgési
oltalom inspiral6é hatalmas energiait és a kreativ, tudatos szintek egyensulyba hozasat a
tudattalan és tudatalatti szintekkel, pl. a 4 — 7 — 8 csakra elrendezédésében. (,Az Ur-ral
megerdsodve.” Ld.: Daniel 3:19-25)

Eka-test(ek): Létezik a testben az egyenaram feszlltségek szubsztratuma, mely megel6zi a
bioldgiai létezés akcids potencialjait. Ez egy Magasabb Tudatossagu Test/Két test
szubsztratum, mely koordinalni képes minden tudati id6(t), tokéletesen ellendrizni képes a
bioldgiai érakat és a megszokott, evilagi realitast. Ha ismered eredeted, ismered sorsod is,
mivel az Eka-test egy hordozo6-szintézis a ,megtisztulas tudati idejében”.

Gematriai-test: A Shekinak Eletereje altal kialakitott testben a Fény szintézisének a
hordozdja, mely felligyeli a Fény 6sszes belsd kapcsolatat. Ez a test késziti el az emberi
hordozét arra, hogy a Krisztus Test Felsébb Enjével 6sszekapcsolddjon. Fizikai sikon
ellendrizni tudja az élélények plazmaallapota és az atomi-molekularis anyag aranyat. A
Gematria-test a Shekinak-val hordozza a tanusagat annak, hogy Isten ,cselekvé” emberei
vagyunk.

Zohar-test: A ,kils6 fény” testi hordozdja, mely lehetévé teszi a testnek, hogy tullépjen a
kozvetlen relativitas fénykupjan. A Zohar-testen keresztiul egyensulyozodik ki az elme 72
terllete, és a tudattalan Ember mikrokozmosza felemelkedik a Fiisaghoz és az Atya Tronjan
beliili tartézkodasi helyre. Zohar-test harmas egységben miikddik a Felsd En-Testével és a
,Felkent Krisztusi Felsd En Test’-tel, mely JHWH Tronvilagaitdl kapja kézvetlen
kinyilatkoztatast.

11. rész

Ugyanakkor valamiféle fajdalomélményre szinte folyamatosan sziikségink van pszichés
egyensulyunk fenntartasa érdekében. Az emberiség elérte fejlédésének tetépontjat. Amikor
valaki eléri a spiritualis érettségnek a magasabb fokait, akkor kulonleges képességek nyilnak
meg benne a szeretet, az életerd, a személyiség, a testi tudatossag, az intuicié, az
érzékelés, a kommunikacio és az akarat tertiletein. Elsé lépés folismerni ezen szintek
létezését. Csak ezutan lehet, tudatas szandékkal, elkezdeni a kiildnbdzé metdédusok
alkalmazasat. Teljesen elkllonullve élink egymastdl, a természettél és a kozmosztél. Az ,6
mas, mint én” mitosza felelés a haborukért, a bolygén elkdvetett szamtalan erészakért és az
emberi igazsagtalansag mindenféle megnyilvanulasaért. Hisz kinek jutna eszébe megbantani
egy masik lényt, ha sajat személye részeként tapasztalna 6t meg? Valamennyiunk pszichéje
és tudatossaga kapcsolatban all a Minden Létezével, mert valéjaban nincsenek végérvényes
hatarok a test/ego és a lét teljessége kdzott. Az egyik ember gondolatai és gyogyitd
szandéku hozzaallasa befolyasolhatjak a masik emberben zajl6 élettani folyamatokat. A
tudomany vilagképe és fizikai alapelvei szerint ugyanis ilyen rahatas nem létezik. Azt
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hisszlk, hogy csak a fizikai vilag létezik, pedig a lathatatlan és megfoghatatlan vilagban
nagyobb élet létezik. Mindig csak azt akarjuk elhinni, amit a fizikai vilagban latunk és hallunk.
Adjunk esélyt dhmagunknak a lathatatlan vildag megtapasztalasara is. Nem csak élniink kell a
hétkdznapi életlinket, hanem keresni az érzéseink mogott mikodod vilagot. Ne adj masnak
olyan tanacsot, amire még te sem tudod a valaszt. Ahelyett, hogy 6nmagunkat, masokat és
az élet egészét kicsiny, foldi éntinkdn keresztul szemlélnénk, amely az id6 keretei kozott
sziletik és él, a lélek szemén at pillanthatjuk meg valédi létlinket és valddi énlnket. Egyre
tobb ember Iép f6l erre a magasabb létszintre. Az emberiség problémaja mélyen gyokerezik,
magaban az elmében, vagyis az elmével valé téves azonosulasunkban. A jelen pillanat
éberségét elvesztd, sodrédéd tudatunk hajlamossa tesz minket arra, hogy a legkisebb
ellenallas dsveényét kdvessuk, marpedig életiinkben ez (rt hoz létre. Az id6 kotdttségében
€l6, elme — a szamara rendelt hasznos szolga szerepébdl kilpéve — kitélteni igyekszik ezt az
art, és mesternek kialtja ki magat. Mint a viragrol viragra réppend pillangd, elménk hol a mult
eseményeibe merdl el, hol sajat rendezésli filmjeit vetitve rajzolja el6 a jovét. Ritkan
pihenlink meg az itt és most 6ceani mélységeiben. Pedig csakis itt - €s most torténhet meg,
hogy rabukkanunk igazi énuinkre, amely fizikai testinkon tul — az érzelmek és a fecseg6
elme vilagan is tul talalhaté meg. Az emberi fejlédést megkoronazé dicséséget nem érvels-
és gondolkoddéképességunk hozza el szamunkra, még ha ez is kulonbdztet meg minket az
allatoktdl. Az intellektus azonban, az 6szténhdz hasonléan, csupan utunk egy allomasa.
Végs6 célunk, hogy Ujra 6sszekapcsolddjunk esszencialis 1énylnkkel, és a fizikai vilagban,
pillanatrdl pillanatra kifejezzik rendkivili isteni valésagunkat. Akadnak vezeték és tanitok,
akik segitenek bennlnket az uton. A vilag atalakul, jobba valik. A 1&t 6rvényének tdlcsérében
eltind félelmek hordalékat uj értékek valtjak fol. Egy uj civilizacié szuletik. Nem az elvi
allaspontoknak van valddi bizonyitd erejik, hanem a benned és koruldtted lévé, megszentelt
élet megérintésének. Az emberek kivil keresik az élvezetet és a kielégulés morzsait, a
megbecslilést, a biztonsagot vagy a szeretetet -, mikézben belil kincset ériznek, mely
nemcsak hogy tartalmazza a Lét sugarzé boldogsagat, hanem még mérhetetlen(l
hatalmasabb, mint barmi, amit a vilag kinalhat! Egységben vagy valamivel, ami mérhetetlen
és elpusztithatatlan, valamivel, ami — paradoxonnak tiiné médon lényegében te magad vagy,
es ugyanakkor az mégis sokkal nagyobb nalad. Ez azt jelenti, hogy megtalalhatod az
elnevezésen és a forman tuli, igaz természetedet. Az egység érzékelésére vald képtelenség
az 6nmagadtdl és a koruldtted Iévé vilagtol valo elkuldnilltség illuzidjat okozza. Ekkor —
tudatosan vagy tudattalanul elkilonult részként éled meg 6nmagad. Ebbél szarmazik a
félelem, amely mindennapossa teszi a kllsé és belsd konfliktusokat. A megvilagosodas ,a
szenvedés vége”. A Lét az 6rokkévald, mindig jelen [évé, tul az élet szamtalan formajan,
amelyek ala vannak vetve a szlletésnek és a haladlnak. A megvilagosodas azt jelenti, hogy
Ujra tudatosul benned a Lét, és az ,érzd folismerés” allapotaban élsz. A Lét azonban
nemcsak tul van minden forman, hanem mélyen benne is él minden formaban, mint legbelsé,
lathatatlan és elpusztithatatlan Iényeg. Ez azt jelenti, hogy legmélyebb énedként, igaz
természetedként el is érhetd szdmodra. Egységben vagy a Léttel. A megvildgosodas azt
jelenti, hogy ujra tudatosul benned a Lét, és az ,érz6 folismerés” allapotaban élsz. A lét
kifejezésnek elénye, hogy nyitott fogalom. Senki nem nevezheti magat a Lét egyeddli
birtokosanak. Ez a te igazi lényeged, ami jelenléted érzésén keresztll kdzvetlendl
megtapasztalhaté szamodra. Csak egy kis lépés valasztja el tehat a Lét sz6t a Lét
megtapasztalasatol. Az elmével val6é azonosulas, ami a gondolkodast kényszerré teszi. A
gondolkodas megszakitasanak képtelensége rettenetes csapas, am a legtébben nincsenek
ennek tudataban, mert majdnem mindenki szenved téle, és emiatt ezt tartjak normalisnak. A
megvilagosodas nem csak a szenvedésnek és az allandd kilsé és belsd konfliktusnak vet
véget, hanem a szakadatlan gondolkodas rettenetes rabsaganak is. Micsoda hihetetlen
folszabadulas ez! Az elméddel val6 azonosulas a fogalmak, jeldlések, képek, szavak,
értékitéletek és definicidok at nem latszé paravanjat vonja eléd, amely aztan minden igazi
kapcsolatot megakadalyoz. Beékel6dik Ghmagad és belsd éned, 6nmagad és embertarsaid,
6nmagad és a természet, Snmagad és Isten k6zé. Ez a gondolatparavan szUlli az
elkiiléniiltség illuzidjat, azt a téveszmét, hogy vagy te és van a teljesen kiilénallé ,masik”. igy
aztan elfelejted az alapvetd tényt, hogy a fizikai megjelenés és az elkulondlt formak szintje
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alatt valéjaban egy vagy mindennel, ami van. Csak a sajat megtapasztalasod teszi azonban
folszabaditéva!

A gondolkodas betegséggé valt. Betegség akkor jelenik meg, amikor az egyensuly folborul.
Semmi baj pl. azzal, hogy a sejtek osztédnak és szaporodnak a testben. Am amikor ez a
teljes szervezetrél tudomast nem véve torténik, akkor a sejtek elburjanzanak, mi pedig
megbetegsziink.

Megfelel6en hasznalva az elme elsérangu eszkdz! Helytelen hasznalattal azonban rendkivil
rombolova valik! Elsésorban (nem) arrél van szé, hogy rosszul hasznalod elmédet, hanem
hogy altalaban egyaltalan nem hasznalod. O hasznal téged! Ez a betegség! Azt hiszed, hogy
te vagy az elméd! Ez a tévhit! Az eszk6zod atvette a hatalmat. A szabadsag kezdete annak
folismerése, hogy megfigyeld 6nmagad. Abban a pillanatban, ahogy elkezded figyelni
Onmagadat, egy magasabb szintli tudatossag kapcsolédik be. Ekkor elkezdesz raébredni,
hogy a gondolaton tul Iétezik az intelligencianak egy hatalmas birodalma, s hogy a gondolat
csak paranyi része ennek az intelligencianak. Arra is rajossz, hogy minden, ami igazan
szamit - a szépség, a szeretet, a kreativitas, az 6roém, a lelki béke -, az az elmén tuli
birodalombodl szarmazik. Elkezdesz folébredni. Szentelj kilonds figyelmet azokak az
ismétl6d6é gondolatmintaknak, amelyek régi lemezekként tan mar évek o6ta ujra és ujra
lejatszasra kerilnek! Figyelj oda 6nmagadra, €s legyél partatlan, mas széval ne itélkezz!
Amikor tehat egy gondolatra figyelsz, akkor nemcsak a gondolatnak vagy tudatdban, hanem
a gondolat tanujaként 6nmagadnak is. A képbe igy a tudatossagnak egy uj dimenzidja lép
be. A gondolatra figyelve egyfajta tudatos jelenlétet érzel — mélyebb énedet -, mintegy a
gondolat mogott. A gondolat ekkor elvesziti a hatalmat félotted, s gyorsan elll, mert mar nem
adsz energiat az elmének azzal, hogy azonosulsz vele. igy kezdhetsz el véget vetni az
onkéntelen, kényszeres gondolkodasnak. Amikor a gondolat elil, akkor szakadast — egy
»elme nélklli” hézagot — tapasztalsz meg az elme folyamatos gondolataramaban. Ezek a
hézagok vagy rések eleinte rovidek, talan csak néhany masodpercesek, am fokozatosan
egyre hosszabba valik. A hézagok idején egyfajta csdndet, nyugalmat és békét érzel. igy
kezded el megérezni a Léttel vald egység természetes allapotat, amelyet az elme eltakar.
Gyakorlas révén a nyugalom és a béke érzése elmélyll. Mélységének nincs is hatasa.
Egyuttal egy finom, bens6dbél kiaradd éromérzést is megtapasztalsz majd: a Lét 6romét. Ha
a lelki béke ara a tudatossag csOkkenése, a nyugalom ara pedig az életerd és az éberség
csokkenése volna, akkor nem lenne érdemes megszerezni 6ket. Ez az allapot annak az
energiamezének a frekvenciajat is ndveli, amely a fizikai testet élteti. A tiszta tudatossag
allapotat tapasztalhatod meg. A megvilagosodasodhoz vezetd utadon a legfontosabb és
egyetlen lépés tehat: tanulj meg nem azonosulni az elméddel! Az elméd egy milszer, egy
szerszam. Arra vald, hogy bizonyos feladatokhoz hasznald, és amikor az adott feladatot
elvégezted, letedd.

Az ego szamara a jelen pillanat gyakorlatilag nem létezik. Allandéan a muilt életben
tartasaval foglalkozik, hiszen anélkiil ki is volnal? Minduntalan kivetiti magat a jév8be, hogy
biztositsa folyamatos fennmaradasat, és hogy valamiféle megkdénnyebblilést vagy kielégllést
talaljon ott. Figyeld meg az elmédet, és meglatod majd, hogy az valdjaban igy mikodik! A
felszabadulas kulcsa a jelen pillanat. Képtelenség azonban megtalalni a jelen pillanatot,
amig te az elméd vagy. A megvilagosodas a gondolat folé emelkedést jelenti, nem pedig az
ala, az allat- vagy a ndvényvilag szintjére térténd lestllyedést. Megvilagosodott allapotban
szlkség esetén tovabbra is hasznalod gondolkodd elmédet, de sokkal 6sszeszedettebben
és hatékonyabban, mint addig. A gondolat &nmagaban, amikor mar nem kapcsolédik dssze
a tudat sokkal hatalmasabb birodalmaval; gyorsan meddévé, beteggé és rombolova valik. Az
elme Iényegében tulélési gépezet. Alkalmas tamadasra és dnvédelemre mas elmékkel
szemben, informacié gyljtésre, annak tarolasara és elemzésére, viszont egyaltalan nem
kreativ. Minden igazi mivész — akar tudataban van, akar nem — az elmenélkuliségbdl, a
belsd csondbdl alkot. Ezt kdvetden az elme csak formaba 6nti a kreativ sugallatot vagy
félismerést. Az érzelmek az elme és a test talalkozasi pontjan keletkeznek. Tested reagal az
elmédre: ez a valaszreakci6 az érzelemre. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az érzelem az elme
tikroz8dése a testben. Pl. a tAmadas gondolata, vagy valami mas, szintén ellenséges
gondolat, olyan energia-felnalmozdédast hoz Iétre a testben, amit diihnek nevezink. Minél
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jobban azonosulsz gondolkodasoddal, rokonszenveddel és ellenszenveiddel, itéleteiddel és
értelmezéseiddel, annal jobban kifinomul az érzésed. Ha képtelen vagy megérezni
érzéseidet, akkor csak fizikai szenvedést élsz meg. Ha kevéssé érzed érzelmeidet, kezdd
azzal, hogy figyelmedet tested belsé energiamezejére 6sszpontositod! Erezd a testedet
belllrél is.

A felszini gondolatok és a tudattalan mentalis folyamatok kézotti Gtkdzések gyakoriak. Lehet,
hogy gondolatként még nem tudod azonositani elméd tudattalan tevékenységét, am
érzelemként a testedben mindig tlikrozédni fog, s annak mar tudatara tudsz ébredni. Ha
gyakorolod ezt, akkor minden, ami tudattalan benned, az a tudat fényébe fog kerlini. Az
érzelem altalaban egy feler8sitett és energetizalt gondolatmintat képvisel. Hatalmas az
energiatoltése, ezért eleinte bizony nem konny( a jelenben maradni, hogy megfigyelhesd.
Amint Ezt megteszed, az elme uralma megddl, és a Lét — valddi természetedként - feltarja
magat.

A Szeretet és 6rom, ezek elvalaszthatatlanok a Léttel vald, bels6 6sszekapcsolddottsagod
természetes allapotatol. A Szeretet és az 6rom futd pillanatai, vagy a mély békeérzés ropke
masodpercei elérhetéek szamodra, valahanyszor a gondolataramlasban rés tamad. A
Szeretet, az 6rom és a béke nem viragozhat, mig meg nem szabaditottad magad az elme
uralmatél. El6bb teljesen tudatara kell ébredned az érzelmeidnek, és képessé kell valnod
arra, hogy érezd 6ket, mielétt megérezheted azt, ami rajtuk tal van.

Az igazi Szeretet nem okoz szenvedést!!! Nem fordul &t hirtelen gyUléletbe, ahogy az igaz
orém sem valtozik at fajdalomma. Ez természetes allapotod része, amit az elme ugyan
eltakarhat el6led, am le soha nem rombolhat.

Az emberek mérhetetlenll hosszu id6 6ta a szenvedés rabjai. Azéta, hogy kiestek a
kegyelem allapotabdl, s beléptek az id6 és az elme birodalmaba, elveszitve a Lét
tudatossagat. Attél a pillanattol kezdve 6nmagukat jelentéktelen téredékeknek érzékelték és
érzékelik egy idegen univerzumban a Forrastél és egymastol.

Amig az elmével azonosulsz, addig a fajdalom elkertlhetetlen, mert — spiritualisan szo6lva —
ontudatlan vagy. Itt els6sorban az érzelmi fajdalomrél beszélek, ami a testi fajdalomnak és a
betegségnek is a legfébb oka. Ne teremts t6bb fajdalmat a jelenben. Senkinek sem mentes
teliesen az élete a fajdalomtdl és a banattol. Az ember fajdalmainak zome folosleges. Amig
az Orizetlen elme iranyitja az életedet, addig a fajdalom generalédasa elkerilhetetlen. A most
Iétrehozott fajdalmad mindig az el nem fogadas valamelyik formaja.

Minél inkabb képes vagy elfogadni és értékelni a mostot, annal szabadabb vagy a
fajdalomtdl, a szenvedéstdl — annal szabadabb vagy az egds elmétél. Ha nem akarsz tébb
fajdalmat Iétrehozni magad és masok szamara, ha nem akarsz hozzatenni a benned még
mindig él6, a multbdl szarmazé fajdalomiiledékhez, akkor ne teremts tobb id6t! Ertsd meg
mélyen, hogy csak a jelenpillanattal rendelkezel! Allitsd a mostot életed kézéppontjaba! Amig
ez idaig az idében éltél, és csak rovid latogatasokat tettél a mostba, tedd at lakhelyedet a
mostba, és csak akkor tegyél révid latogatasokat a multba és a jév8be, amikor élethelyzeted
gyakorlati tennival6i azt feltétlenll szikségessé teszik. Mindig mondj igent a jelen pillanatra!
Mondj igent az életre, és meglatod, az hirtelen elkezd érted, s nem pedig ellened mikddni!
Figyeld meg, hogyan rak mindenre cimkét az elme, és azt, ahogy ez a cimkézés, ez a
folyamatos itélkezés fajdalmat és boldogtalansagot teremt!

A Most megizlelteti veled a kulsé feltételektdl figgetlen belsd szabadsagot, a valodi lelki
béke allapotat. Fogadd el, majd cselekedj! Barmit is tartalmaz a jelen pillanat, fogadd el,
mintha magad valaszthattad volna azt! Mindig vele m(ikédj, s ne ellene! Tedd baratodda és
szOvetségeseddé, ne pedig ellenségeddé! Csodalatosan at fogja ez alakitani az egész
életedet!

A mult fajdalma: a ,fajdalomtest” fololdasa. Amig nem tudsz hozzaférni a Most erejéhez,
addig minden érzelmi fajdalmad, amit csak atélsz, részben tovabb él benned. Egybeolvad a
multban félgyllemlett, mar benned 1évé fajdalommal, s betelepszik elmédbe és testedbe. Ez
természetesen a gyermekként elszenvedett fajdalmaidra is vonatkozik, amiket annak a
vilagnak a tudattalansaga okozott, amelybe beleszllettél. Akadnak olyan fajdalomtestek is,
amelyek gazdajukat 6ngyilkossagba kergetik.
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Azt hiszed, ismersz valakit, és hirtelen szembetalalkozol az 6, szamodra idegen, kellemetlen
fajdalomtestével. Nos, sokkol6 megrazkddtatas ér... Fontosabb azonban énmagadban
megfigyelni ezt a jelentséget, mint masokban! Kapd el a fajdalomtestedet szunnyado
allapotabdl valoé folébredése pillanataban, és ne engedj a diih, depresszid, harag és sérteni
vagyasnak. A fajdalomtest életben akar maradni, mint minden létezé Iény, és csak ugy képes
erre, ha ravesz, hogy tudattalanul azonosulj vele. Akkor aztan félkelhet, atveheti félotted a
hatalmat, ,6 lesz te”, és rajtad keresztll élheti a vilagat. Minden élmény hizlalja, ami
valamilyen formaban tovabbi fajdalmat hoz Iétre. A fajdalom kizarélag fajdalombdl
taplalkozhat. A fajdalom nem taplalkozhat 6rombdél. Szamara az emészthetetlen. A
fajdalomtest, amely az ego vetette sotét arnyek, valéjaban retteg tudatod fényétél. Minden
megmutatkozik, amikor a fény raveti sugarat, és barmi, amire a fény raveti sugarat, maga is
fénnyé valtozik.

Maradj a jelenben, maradj tudatos! Légy belsd tered 6rokké éber 6ére! A belsé szakadas
begyoégyul, és Ujra teljessé valsz. Ettél kezdve mar a te felel6sséged, hogy ne teremts Ujabb
fajdalmat. Osszpontositsd figyelmedet a benned 1évé érzésre. Tud, hogy ez a fajdalomtest!
Fogadd el a tényt, hogy az ott van! Ne gondolkozz réla, ne hagyd, hogy az érzés gondolatta
alakuljon! Ne értékeld, ne elemezd! Ne azonositsd 6nmagadat vele! Maradj jelen, és
tovabbra is megfigyel6ként észleld, hogy mi torténik benned! Ne csak az érzelmi fajdalmat
tudatositsd magadban, hanem ,azt is, aki figyel”, a csdndes figyelét! Ez a Most ereje, sajat
tudatos jelenléted.

Inkabb vagy hajlandé tovabbra is fajdalomban élni — a fajdalomtest lenni -, mint beleugrani
az ismeretlenbe és megkockaztatni mar ismerés, megszokott éned elvesztését. Csak te
teheted ezt meg!

Nincs szukséged félelemre ahhoz, hogy elkeruld a folosleges veszélyeket. Ehhez csupan
minimalis intelligencia és jozan ész szlkségeltetik. Ez ,szorongas szakadék”, pszichologiai
félelem. Nincs olyan félelem, amit nem lehet lekiizdeni. Onmagad megfigyelése kdzben a
félelmet is le lehet gy6zni, csak akarat és hit kell hozza a Most-ban. A jelen pillanattal mindig
meg tudsz birkdzni, viszont képtelenség megbirkdzni valamivel, ami csak az elmének egy
kivetitése: a jovével. Ameddig az elméddel azonosulsz, addig életedet folyamatosan az ego
mikodteti. Minden félelem az ego félelme a halaltél, a megsemmisiléstdl. Amig életedet az
egos elme iranyitja, addig képtelen vagy igazan nyugalmat, békét és kielégulést talalni,
leszamitva azokat a révid id6kozdket, amikor éppen megszerezted azt, amit akartal, amikor
egy sovargas éppen beteljesllt. Mivel az ego az én érzékelésének szarmaztatott terméke,
ezért kils6 dolgokkal kell azonosulnia, folyamatos védelemre és taplalasra szorul. A
leggyakoribb ego azonosulasok birtoklassal fiiggenek dssze.

Ha azonosulsz az elmével, az id6 csapdajaba esel: arra kényszerilsz, hogy szinte kizarélag
emlékekben és jov6 varasban élj. Az idé egyaltalan nem értékes, mert csupan illuzid. Amit
érékesnek érzékelsz, az nem az idd, hanem egy id6n kivdli pont: a Most. Az valéban
értékes. Minél inkabb az idére 6sszpontositasz —a multra és a jovére -, annal inkabb
elveszited a mostot, a létez6 legértékesebb dolgot. Azért, mert ez az egyetlen Iétez6 dolog.
Csak ez van. Az 0rok jelen az a tér, amelyben az életed kibontakozik, az egyetlen tényezé,
amely allandé marad. Az élet most van. Soha nem volt olyan idépont, amikor az életed nem
most volt, és nem is lesz ilyen. Masrészt, a most az egyetlen pont, ahol kiléphetsz az elme
korlatozott keretei kdzul. Ez szdmodra az egyetlen bejarat a Lét id6tlen és forma nélkuli
birodalmaba.

A Lét tudatossaga érzékelésed részévé valik. Az idétlen dimenzié egy masfajta tudast tesz
lehetbvé, olyan tudast, amely nem rombolja le az élet szentségét és misztériumat, hanem
mély Szeretetet és tiszteletet hordoz minden irant, ami van. Kizarélag a Lét ismer
kozvetlenil! Az 6nmegfigyelésen keresztil automatikusan egyre tobb jelenlét Iép be az
életedbe. Amint észreveszed, hogy nem vagy jelen, maris jelen vagy.

Elméd — gondolataid, érzelmeid és a kulonféle helyzetekre adott reakciéd — 6reként Iégy
jelen! Legalabb akkora érdeklédéssel figyeld reakciddat, mint a helyzetet vagy a személyt,
ami, illetve aki reagalasra késztet. Azt is figyeld meg, hogy milyen gyakran terel6dik
figyelmed a mult vagy a jovo felé! Ne értékeld, és ne elemezd azt, amit megfigyelsz! Ne
csinalj bel6lik személyes problémat! A megfigyelt dolgok barmelyikénél erételjesebb valamit
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fogsz igy érezni: magat az elméd tartalma mogotti nyugodt, megfigyel6 jelenlétet, a csdndes
figyel6t.

Ha az adott helyzet erés érzelmi tdltésii reakcidt valt ki belbled, akkor kiléndsen intenziv
jelenlétre van szikséged. Nem csokkenti a képességedet, hogy ha hasznalod az id6t — a
multat vagy a jovét -, amikor a gyakorlati életben éppen erre van sziikséged. Az 6raidd nem
csak azt jelenti, hogy megbeszéllink egy talalkozot, vagy megtervezink egy utat. Azt is
jelenti, hogy: tanulunk a multbdl, mert nem akarjuk ugyanazokat a hibakat ujra és Gjra
elkdvetni; célokat tiziink magunk elé, és azok elérése végett cselekszink; a multban
megismert mintak és fizikai, matematikai és egyéb térvények alapjan megjosoljuk a jovét, és
ennek alapjan megtesszik a szikséges tetteket. De még itt, a gyakorlati élet szférajaban is,
ahol nem nélkulézhetjluk kapcsolatainkat a multtal és jovével, a jelen pillanat marad a
Iényeges tényez8d: minden multbeli lecke a mostban valik fontossa, és azokat a leckéket
most hasznaljuk fol. Egy adott cél eléréséért végzett barmilyen tervezést vagy munkat is
most végziink el. A megvilagosodott ember figyelmének kozéppontjaban mindig a most all,
mas szoval, tovabbra is hasznaljuk az 6raidét, de mar megszabadult a pszicholégiai id6tél.
Légy éber, amikor azt gyakorlod, hogy ne alakitsd at akaratlanul az 6raid6t pszicholdgiai
idéve! Ha pl. elkdvettél egy hibat, és abbol most tanulsz, akkor az 6raidét hasznalod. Ha
azonban mentalisan — gondolataiddal — tartésan az tgyben tocsogsz, és dnkritika,
lelkifurdalas vagy blntudat jelentkezik, akkor a hibat ,énné” és ,enyémmeé” teszed, énképed
részeévé, s akkor mar az idé pszicholdgiai idéve valtozott, ami mindig hamis identitas-
felfogashoz kapcsolédik. A nem megbocsatas a pszicholdgiai id sulyos terhét is dhatatlanul
rank rakja. Eleted ennek kovetkeztében elvesziti a vibralasat, a frissességét, a csoda iranti
érzékenyseégét. A régi gondolat-, érzelem-, reakcio- és vagy mintakat vég nélkul ismétl6dé
szindarabokban adod el6. Azt az elmédben talalhaté forgatékonyvet viszed szinre, ami
valamiféle identitast ad ugyan neked, am eltorzitja vagy elfedi a most valésagat. Az elme
aztan egy rogeszmét teremt, amelyben a nem kielégit6 jelennel szemben a jovét csillantja
meg kiutként. Az egyetlen hely tehat, ahol valdodi atalakulas johet l1étre, és ahol a mult
féloldhaté, az a most, a jelen.

A legtdbb ember nehezen hiszi el, hogy létezik egy minden negativitastdl mentes
tudatallapot. Pedig ez az a felszabadult allapot, amirél valamennyi spiritualis tanitas beszél.
Talan nehezedre esik félismerni, hogy szenvedésed és problémaid oka valéjaban az id6. Az
arnyékod eldl nem futhatsz el! Végsd soron csak egyetlen probléma létezik: maga az id6hoz
kotott elme. Az id6ben nem létezik megvaltas. Nem lehetsz szabad a jévében. A szabadsag
kulcsa a jelenlét, tehat csakis most lehetsz szabad.

Talald meg a ,szlik kaput”, ami az életedbe vezet! A neve: most. Szlkitsd le életedet erre a
pillanatra! Az élethelyzeted talan valéban tele van problémakkal — mint a legtébb élethelyzet
-, de figyelmedet a mostra dsszpontositsd és ne a holnapra, és ne a kdvetkezd percekre.
Mindig a mostra figyelj! Amikor problémaktol zsong a fejed, olyankor mar nem jut benned tér
semmi egyéb, Uj tényez6 szamara, nem marad hely a megoldasnak. Ezért, amikor csak
teheted, csindlj helyet, teremts némi teret, hogy az élethelyzeted mogott ralelhess az életre.
Ha voltal mar valaha is élet-halal helyzetben, tudod, hogy az nem probléma volt. Az elmének
nem jutott ideje arra, hogy bolond kéreit megtéve problémava duzzassza a szituaciot. Igazi
vészhelyzetben az elme ledll, s te jelen vagy a mostban. Vészhelyzet esetén vagy életben
maradsz, vagy nem, barmelyik is térténjék, az nem probléma. Szavaid, gondolataid és tetteid
java részét valojaban a félelem motivalja, ami persze mindig azzal jar, hogy figyelmedet a
jovére iranyitod, és megszakad a kapcsolatod a mosttal. Mivel a mostban nincsenek
problémak, ezért félelem sincs! Ha olyan helyzet adddik, amelyet azonnal kezelned kell,
akkor cselekvésed vilagos, hatarozott és valdszinlleg hatékony lesz, ha az a jelen pillanat
tudatossagabdl fakad. Ugyanis tetted ilyenkor nem az elméd multbeli beidegzédéseibdl
fakado reakcio lesz, hanem a helyzetre adott intuitiv valasz. Lehet mashogyan is tenni. A
,hogyan” mindig fontosabb, mint a ,mit". Add legteljesebb figyelmedet annak, amit az adott
pillanat kinal, barmi legyen is az. Ebbdl az is kdvetkezik, hogy teljesen elfogadod azt, ami
van, hiszen nem szentelheted teljes figyelmedet valaminek, ha kézben ellenallsz neki. Amint
értékeled a jelen pillanatot, minden boldogtalansag és kuszkddés szertefoszlik, s az életed
orommel és kdnnyedséggel kezd aramlani. Ha a jelen pillanat tudatossagabdl cselekszel,

- 18 -



barmit is teszel — akar a legegyszeriibb dolgokat is -, tettedet a minéség, a gondoskodas és
a szeretet érzése itatja at: Ne gondolj tehat tetteid gyimodlcsére! Csak magara a
tevékenységre figyelj! A gyimolcs magatol beérik. Ez egy spiritualis gyakorlat. A Bhagavad
Gitaban, amely egyike a létez6 legrégibb és leggyonyoribb spiritualis tanitasoknak, a tettek
gyumolcséhez valé nem ragaszkodast Karma Joganak nevezik. A ,megszentelt cselekedet”
Osvényeként esik réla sz6. Amikor a mélyebb én tudatod mar a Létbél taplalkozik, amikor
megszabadultal attél a pszicholdgiai sziikséglettél, hogy ,valakivé valjal”, akkor tébbé mar
sem a boldogsagod, sem az én tudatod nem fiigg az eredménytdl, a kimeneteltél, és igy
megszabadultal a félelemtdl is. Ebben a |étallapotban ugyan hogyan lehetnél sikertelen?
Hiszen mar eleve sikeres vagy! Ezen igazsag folfogasahoz meg kell élned azt! Amikor a
tested minden sejtje annyira jelen van, hogy élettél vibraldnak érzed 6ket, és amikor az élet
minden pillanataban megéled a Lét 6romét; akkor mondhatod el, hogy megszabadultal az
id6tél. De mar az is hatalmas siker.

Minden tudattalan dolog szertefoszlik, amint ravetited a tudat fényét! Amint tudod, hogy
miként sziintesd meg a szokvanyos tudattalansagot, akkortél mar fényesen ragyoghat
jelenléted fénye, és sokkal kdnnyebben birkézol majd meg tudattalansagoddal, amint Ujra
érzed annak gravitacios huzoerejét. Eleinte azonban nem lesz kénny( folismerned a
szokvanyos tudattalansagot, éppen megszokottsaga, hétkdznapisaga miatt. Tedd
szokasodda, hogy megfigyeled mentalis és érzelmi allapotodat! Erdemes gyakran
megkérdezni magadtdl: ,Nyugalmat érzek-e ebben a pillanatban?” Annyira érdekeljenek a
belsé torténések, mint a kils6k! Ha belsé vilagodat rendbe teszed, a klilsé is egyenesbe
keril. Az elsédleges valdsag belll, a masodlagos kivil talalhaté. Nézz alaposan
Onmagadba! Ha cselekszel — kilépsz a szituaciébdl vagy megvaltoztatod a helyzetedet -,
akkor el6sz6r engedd el a negativitast. Hatékonyabb a szlkség félismerésébdl szarmazo
tett, mint a negativitasbol eredd. Gyakran barmilyen lépés jobb, mint a nem Iépés. Ha hibas
Iépést teszel, akkor abbdl legalabb tanulsz valamit, és akkor mar nem is beszélhetlink
hibardl. Ha nem mozdulsz, semmit sem tanulsz. Ismerd el a félelmet, nézd meg, vidd bele a
figyelmedet, légy teljesen jelen vele! Ha pedig valdban nem tehetsz semmit az itt és most
megvaltoztatasara, és nem is tudsz kilépni a helyzetbél, akkor minden belsé ellenallasodat
szélnek eresztve fogadd el a szituaciét teljesen! Barmelyik utat valasztottad is, szabad lettél.
De barhogy alakul is, nem lesz belsé konfliktus, ellenallas, negativitas. Elvezd az energia
aramlasat, az adott pillanat magas energiaszintjét! Ha sokat gondolsz a multra, a biintudatra,
a haragra, a sok pletykara — Ez esetben nem csupan a hamis én tudatodat erésited meg,
hanem még tested éregedését is elémozditod, mert multat halmozol fél a pszichédben.
Minden pillanatban halj meg a mult szamara! Nincs ra sziikséged. Csak akkor utalj ra, ha az
a jelen szempontjabdl mulhatatlanul sziikséges! Erezd ennek a pillanatnak az erejét, és a Lét
teljességét! Erezd jelenlétedet! Nincs abban semmi rossz, hogy javitani szeretnél
élethelyzeteden. Az élethelyzetedet javithatod is, de az életedet nem. Az élet az els6dleges,
kozvetlen valami. Az élet a legmélyebb, bels6 Léted. Az mar 6nmagaban teljes, egész és
tokéletes! Elethelyzeted a kériilményeidbé| és az élményeidbél all. Nincs abban semmi
rossz, hogy célokat t(izdl magad elé, és igyekszel elérni 6ket. A hibat akkor kdveted el,
amikor ezzel akarod helyettesiteni az élet, a Lét érzését. Ahhoz egyetlen helyen juthatsz
hozza: a mostban. Enélkul olyan vagy, mint az épitész, aki nem foglalkozik az épulet
alapozasaval, s csak az emeletek kialakitasara forditja figyelmét és az idejét.

Eletutadnak van egy kiilsé és egy belsé célja. A kiilsé cél az, hogy odaérj, ahova eljutni
szeretnél. A belsé cél pedig arrél szél, hogy hogyan, kébnnyen és boldogan vagy
boldogtalanul és nehezen. Teljesen a jelen pillanati tudatossagod minéségével fugg Ossze.
Klls6 utad millié Iépést is tartalmazhat; bels6 utad csak egyet: azt a Iépést, amelyet most
teszel. A Létbe emel téged, s atragyog a Lét fénye. Ez egyszerre célja és kiteljesedése is
belsé utazasodnak, az 6nmagaba vivé utnak. Minden, amit tudnod kell a benned rejlé
tudattalan multrél, azt a jelenben félbukkand kihivasok a felszinre fogjak hozni. Kizarélag a
jelen szabadit meg a multtol. A teljes jelenlétedre van sziikség! A tudat a formak alruhajaba
Oltézik, mignem azok olyan bonyolultsagi szintet érnek el, hogy a tudat teljesen elvesziti
magat bennink.
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Krisztus ,masodik eljdvetele” az emberi tudat atalakulasa. Valtas az idébél a jelenbe, a
gondolkodasbdl a tiszta tudatossagba, s nem egy férfi vagy egy asszony megérkezése.
.Krisztus valamiféle kilsédleges formaban holnap visszatérne, ugyan mi mast is mondhatna
neked, mint ezt: En vagyok az igazsag. Isten jelenlét vagyok. Az érok élet vagyok. Most
vagyok.” Soha ne személyesitsd meg Krisztust! Ne azonositsd semmilyen formaval! Minden
erds egoju ember jelentéktelennek tartana, vagy ami még valészin(ibb, észre sem venné
6(ke)t.

Ha megvilagosodott mesterhez vonzddsz, az azeért térténik, mert mar elég jelenlét van
benned ahhoz, hogy félismerd a jelenlétet egy masik emberben. Az egok a nagyobb
egokhoz vonzddnak. A sotétség nem képes felismerni a fényt. Csak a fény tudja felismerni a
fényt. Ne hidd hat, hogy a fény rajtad kivil van, vagy hogy csak bizonyos forman keresztll
jelenhet meg. Hasznald mestered jelenlétét arra, hogy — a néven és forman tul — tikrézze
vissza neked sajat identitasodat, s hogy te magad intenzivebb jelenlévévé valj! Hamarosan
rajéssz majd, hogy a jelenlétben nem létezik ,enyém vagy tied”. A jelenlét egy.

A csoportmunka is segitheti jelenléted fényének erésddését. A jelenlét allapotaban
tartozkodd emberek csoportja rendkivili ereji kollektiv energiamezét gerjeszt. Hatasara nem
csak intenzivebbé valik a csoport minden egyes tagjanak a jelenléte, hanem még abban is
segit, hogy a kollektiv emberi tudat megszabaduljon a jelenlegi elmeuraltsagatdl. Ez pedig
masok szamara is egyre elérhetébbé teszi a jelenlét allapotat! Ha azonban nincs a
csoportnak legalabb egy tagja, aki stabilan a jelenben tud maradni, tehat képes az allapot
energiafrekvenciajat megtartani, akkor az egés elme bizony kénnyen ismét érvényt szerez
akaratanak. A csoportmunka félbecstilhetetlen érték(i, mégsem elegendd, és nem szabad
hagyni, hogy fuggévé valj téle. Ugyanigy keruld el azt is, hogy tanitédon vagy mestereden
csungj, leszamitva azt az atmeneti id6szakot, amikor a jelenlét jelentését és gyakorlasat
tanulod téle.
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