Gondolataim november elején

November elsé hete minden évben az emlékezés Unnepe. Kikre is emlékezlnk
ilyenkor? Mindenkire, akit valaha szerettlink, mindenkire, aki valaha szeretett minket.
Mindenkire, aki fontos volt szamunkra, mindenkire, akinek mi voltunk fontosak. Ok
mar nem lehetnek vellnk, s talan egy masik dimenzidbdl figyelnek minket. Fizikailag
ugyan mar nincsenek itt, mégis kézel érezziik 6ket magunkhoz. A szeretet az, amely
nem engedi a feledést, a szeretet az, amelyik segit az emlékezésben. Ez az, ami
legbelll a sziviinkben lakozik.

A temet6 ilyenkor felélénkiil. Egnek a gyertyak, csillognak a fények, néha egy-egy
kébnnyes szemparban tikr6zédnek vissza. A maskor oly bénité csendben most halk
beszédfoszlanyok terjednek szét a térben. Szorgos kezek takaritjak a sirokat, friss
viragokat Ultetnek, vagy tesznek a vazakba, kicserélik az esetleg mar kifakult
koszorukat. Majd megallnak egy kis idére, s emlékeznek a szeretteikre. Eszlkbe
jutnak a ki nem mondott szavak, az elmulasztott dolgok. Sokan ilyenkor jénnek ra,
hogy tébb id6t kellett volna eltdltenilk egymassal, de mindig volt valami probléma,
ami akkor fontosabbnak tlint az emberi kapcsolatoknal. Titokban reménykednek,
hogy a szeretet jogan mar mindez megbocsatasra ker(lt ,odaat”.

Van, akinek szerettét hirtelen szakitotta el az ismeretlen, s nehezen sikerll a
belenyugvas a megvaltoztathatatlanba. Van, akinek a hozzatartozéja felkészilt az
Utra, s békében hunyt el szereté csaladja kérében. Van, aki hosszl, nehéz betegség
kdvetkeztében hagyta itt a féldi vildgot. S vajon mennyien lehetnek azok, akik mellett
az utolsé utjukon nem allt senki, aki lelkileg atsegithette volna 6ket abba a bizonyos
masvilagba? A lelki felkészllés sokat jelenthet, mert a békés, nyugodt halalhoz
minden embernek joga van.

Morrie Schwartz szerint ,Mihelyt megtanulunk meghalni, megtanulunk élni.”

A halal misztikusnak tiné és félelmetes dolog. Az emberek nehezen beszélnek réla.
Pedig ez az, amit senki se keriilhet el. Ki elébb, ki késébb. Egy halaleset emlékeztet
minket sajat halandésagunkra, s nem szivesen szembesuliink ezzel. Pedig a halél
ugyanolyan természetes, mint maga az élet.

Mi élék, most épp uton vagyunk a fizikai ,nemlét” két allapota kdzott, vagyis a fizikai
letben. Igyekezzink ezt az id6szakot megtdlteni szeretettel, s olyan célok
megvaldsitasaval, ami 6rémet okoz neklink. Prébaljunk a lényeges dolgokra
koncentralni.

.Nem kell megvetni a csekély dolgokat, mert azok vonjak maguk utan a nagyokat.”
Eugéne Scribe

Eljik meg az érzelmeinket, nem szabad magunkba fojtani &ket. Talan meglepd, de a
banatnak, gyasznak is gyégyitd ereje van. Ahogy megéltik, s feldolgoztuk ezeket az
érzéseket, utana el kell engednlink 6ket. Természetesen ez senkinek se lehet
kénny(. Akinek ezt sikertlt feldolgoznia talan kénnyebb szivvel megy a halottaihoz,
emlékezve a vellk egytt t6lt6tt szép idékre, s arra gondolva, hogy elhunyt szerettei
se szeretnék 6t szomorunak latni.



Az esti temetd képe varazslatos latvanyt nyuijt ilyenkor. Engedjik, hogy hasson rank.
Mélyedjink el a gondolatainkban, ez segitheti lelki békénk megteremtését is.

Bizzuk szeretteink lelkét a szeretd Istenlink kegyeire, s lépjink tovabb. Amit a
multbol hoztunk, az hatdrozza meg a jelenliinket, amit ma tesziink, az hatarozza meg
a jévénket. S ebben mindig kell, hogy helye legyen elhunyt szeretteink emlékének.
Tehat gondolatban vegyilk szamba azokat, akik mar elmentek kdzullnk, de jussanak
esziinkbe azok, akik még vellink vannak, s akiknek az életét naprél napra szebbé
tehetjlk.

Tartsuk meg sziviinkben kedves halottaink emlékét!

,Mert a legarvabb akinek
még halottai sincsenek
bora ecet kdnnye torma
gyertyajanak is csak korma
alldogélhat egymagaban
kezében egy szal viraggal
mert a legarvabb akinek
még halottai sincsenek ,,
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