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Meztelen gondolatok
ELOSZO

Kszonom kedves Olvaso, hogy a kezébe vette ezt a kdnyvet. Ezek szerint On
az szembe mer nézni 6nmagaval, kapcsolataival, a halallal és az élettel! Ebben a
konyvben sok mindenrdl sz6 lesz, foleg talan kérdések formajaban, mert az igazi
valaszokat valljuk be én sem tudom, szerintem mindenkinél egyedi valaszok
fognak sziiletni, ha belemer nézni Onmaga rejtett kiitjaiba.

Sz6 lesz benne az ELETROL, kapcsolatokrol, halalrol és haldoklasrol.

Néha lehet, hogy nagyon furcsdnak fog tlinni, amirdl irok, de nézze el nekem
kedves olvaso csak a sajat gondolataimat, €s érzéseimet probalom papirra vetni
mindenféle tudomanyos magyarazat nélkiil. Ez a tudas belélem jon, €s ebben
keresem dnmagam valaszait, remélem masoknak is nagy segitségére leszek vele.

AZ ELET

Mi is az élet? Eliink-e egyaltalan? Van-e teljes élet? Mi az élet értelme?

Mennyi kérdés, amit nap, mint nap feltesziink onmagunknak, és ezt kutatjuk
egeész ¢letlinkben!

Milyen fura nem? Azt kutatjuk, hogy mi értelme ¢€letiinknek? Vagy, hogy
miért éliink, és kozben ebben a kutatisban gyakran elfelejtiink Elni!

Mert mi is az €letlink?

Szerintem egy lenyomat és csak €s kizarolag onnan tudjuk, hogy ¢€liink, hogy
lenyomatot hagyunk a kiilvilagon ¢€s tarsainkon. Hiszen a tarsaink reakcidikkal
valaszolnak arra, hogyan éreznek irdnyunkban, legyen az pozitiv vagy negativ
akkor latjuk, hogy vagyunk, hogy fontosak vagyunk ¢és tudjuk, hogy valamit
most jol vagy rosszul csindltunk. Hogy butasagnak tlinik a lenyomatos dolog?
Képzeljiik csak el azt a vilagot, ahol akdrmit tesziink nem kapunk valasz
reakciot?

Sivar ¢€s kihalt lenne ez a 1ét, és gyakran megkérdeznénk magunktol, hogy
érdemes-e €lnilink?

Hiszen senki szdmdara nem vagyunk fontosak, senki sem szeret minket. Azt
hiszem az ilyen vilagban, igen-igen megndne az ongyilkossagok szama!

Hogy micsoda?

Hogy mar igy is magas az dngyilkossdgok ardnya? Hmm... elgondolkodtato!

Lehet, hogy elsivarosodik ¢€s elértéktelenedik vilagunk? Igen?

Ez miért van?

Elfelejtettiink SZERETNI? Elfejtetiink a masik ember felé fordulni?
Megkérdezni téle —Mi bant? Hogy vagy?

(Megjegyzem szerintem sokszor illend0ségbdl, ugyan feltessziik e kérdéseket,
de vagy meg sem varjuk a valaszt, vagy az egyaltalan nem érdekel minket.)

Az a tapasztalatom, hogy nem csak a kornyezetiinkben ¢l0kre nincs idonk,
hanem a kozvetlen csaladtagjainkra sem! Szomoru nem?

Készitette: Mészaros Krisztina



2.

Valljuk be dszintén elfoglaltak lettiink mindig, rohanunk legtobbszor enni,
sincsen 1idonk. Aztan esziinkbe jut, hogy hii-ha méar nagyon rég nem hivtam fel
vagy latogattam meg a sziileimet, testvéremet, nagysziileimet!

Olyankor gyorsan lelkiismeretiink megnyugtatasara felhivjuk vagy
meglatogatjuk dket,

Megkérdezziik toliikk: Hogy vagytok?

De a valasznal mar valdszintileg sajat problémainkon tiprédunk és sokszor
meg sem ,,halljuk azt”. De a tapasztalatom az, hogy ez forditva az 6 résziikrdl is
1gaz, igy senki sem érzi megsértve magat. A lelkiismeretének eleget tett, hogy
megkérdezte, hogy felkereste, a tobbi nem az illetd dolga. Gyakran felteszem
magamnak a kérdést: Ez lenne az igazi szeretet?

Ez az egymas fel¢ fordulas?

Pedig a megoldas igazan egyszerii lenne! Ha akarnank kis id6 befektetéssel,
orvosolhatnank ezt a helyzetet, és valdsziniileg egyik fél sem érezne a
beszélgetés utan lirt magaban, ami valljuk be egy ilyen sivar beszélgetés utan
ohatatlanul, bekovetkezik.

Egyszerti! Uljiink le és hallgassuk meg a mésikat FIGYELMESEN! Ne sz6ljunk
bele mondandojaba, csak aprd reakciokkal érzekeltessiik, hogy figyeliink €s
érdekel a téma.

Ha befejezte, akkor persze reagéljuk le, beszélgessiink réla.

De fontos, hogy ugyanez torténjen meg FORDITVA is!

fgy egyik fél sem érzi magat rosszul a beszélgetés utan. Ha jol figyeliink és
nem csak a masik ember szavaira, hanem testi reakcidira is szanunk figyelmet
(gesztusok, kézmozdulatok), 1atni fogjuk, hogy tarsunk adott szitudcio irant
milyen érzelmekkel viseltetik.

Ezt meg is jegyezhetjiik, igy érezni fogja, hogy fontos nekiink, amit érez! Pl.
Latom, ez elszomorit! Ugy latom, ez feldiihit! Stb.

Most azt kérdezhetnék kedves Olvasdim ennyi? Ennyi lenne az egész?

Szerintem ennyi a minimum, amit megtehetiink szeretteinkért, egy masik
emberért, onmagunkeért! Igen, igen dnmagunkért, mert ha ez kdlcsonos €s a
beszelgetdk oda figyelnek EGYMASRA, akkor magunkkal is jot tettiink, hogy
kibeszélhettiik gondolatainkat, meghallgattak minket, oda figyeltek rank.

Es a hangsuly megint csak SAJAT MAGUNKON van!

Itt 1s érzddik a lenyomat, hiszen mit érnek a gondolataink, érzéseink, ha nincs
kivel megosztani? Hiaba vannak csodalatos gondolataink, elképzeléseink,
érzéseink, ha nem osztjuk, meg masokkal nem tudjuk lemérni sulyukat. Hiszen
tarsaink reakcioi vetitik vissza, hogy éppen hanyadan is allunk a ,,vildggal”, de
szivesebben hasznalnam itt inkabb azt, hogy 6nmagunkkal!

Azt 1s mondhatnam, hogy vildgunk egy tiikor, melybe, ha igazan belenéziink
lathatjuk valédi onmagunkat. fgy valéjaban azt kell megéllapitanom, hogy
igazabol onmagunkkal féliink szembe nézni, ezért sekélyesitjiik le
kapcsolatainkat!

Hogy nem igaz? On igen is ismeri 6nmagat?
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Gratulalok!

De probaljon leiilni egy kedves ismerdsével, baratjaval vagy csaladtagjaval
egy igazan Oszinte, mély beszélgetésre. Kozben figyeljen 6nmaga és tarsa
érzéseire, reakcioira!

Milyen 0 dolgokat tudott meg tarsardl és onmagarol? Lehet, hogy kicsit
masképpen latja a ,,vilagot”/ 6nmagat! Erdemes megtenni higgyék el!

Elgondolkodtak maér rajta miért ilyen sivarak és sekélyesek kapcsolataink? En
ugy gondolom nem tanitottak meg minket igazan szeretni, €s 6szintén
beszélgetni.

A csaladomon latom, hogy nagysziileim és gyermekeik kapcsolata nem tal
felhdtlen. Innen kiviilrdl szeretetlen és gyiilolkodd. Nem szeretik a testvérek
sem, egymast sem sziileiket. De a szilil6kkel sem jobba helyzet, hiszen 6k is
folytonos viszalyban vannak (voltak) gyermekeikkel és egymassal. Ha néha
napjan 0sszejott a ,,nagycsalad”, akkor csak addig volt j6 a hangulat, mig
kozombdos, semleges témakrol esett szo, pl. Iddjaras, munkahely, de szépek a
gyerekek stb. Amint valaki egy fontos csaladi témadra valtott, az olyan volt,
mintha I6poros raktarban szikrat gyajtottak volna! Mindenki mindenkivel
acsarkodott, orditott €s szitkozodott, mindenki hajtotta a maga igazat. De soha
egyszer sem jutott esziikbe, hogy letliljenek €s békeésen egymast meghallgatva,
beszéljék meg a dolgaikat. Igy mindenki félt és mind a mai napig fél elmenni
ilyen 0sszejovetelre, mert mindenkiben munkal a fesziiltség, hogy mikor robban
a szikra? Ezért inkabb nem beszélik meg egymassal a kényes iigyeket, inkabb
homokba dugjak a fejiiket és varjak, hogy legyen valami. Ha pedig az a valami
nem ugy alakul, ahogyan 6k elgondoltak, akkor egymdsra mutogatnak,
szitkozddnak és keriilik egymast és a konfliktusokat!

Lehet, hogy nélatok nem igy van kedves olvas6, de mint mar emlitettem csak
sajat tapasztalatokra tudok tdmaszkodni! Mivel sziileink ilyen légkdrben
nevelkedtek, ezt szoktdk meg mi mast is, adhattak volna tovabb?

Hényszor fordult el6 mostanaban, hogy megoleltiik sziileinket, hanyszor
mondtuk nekik, hogy szeretjiik 0ket? Hanyszor hallgattuk meg ket tigy isten
1gazabol?

Ugyan ez vonatkozik persze nagysziileinkre €s testvéreinkre is! De ne
felejtkezziink meg gyermekeinkrdl és unokdinkrdl sem!

Hiszen nekik mi vagyunk a példa, a minta! Meghallgatjuk 6ket? Biztositjuk
ket elégszer szeretetiinkrb1? Atoleljiik ket elégszer?

Bevallom sziileim és testvérem terén nekem is, van bepotolni valom! Es sajnos
nagysziileimet mar nem tudom karpdtolni, biztositani szeretetemrol!

Oszintén szolva félelmeimet, aggalyaimat irom le! Hogy miért? Mert én is,
mint mindenki félek megtenni az elso 1épéseket!

Igen valljuk be, féliink a visszautasitastol. Féliink, hogy nevetségessé vallunk,
ha a csalddunkban nem szokés kimondani SZERETLEK, ¢és igazan kimutatni
odafigyeléstinket!
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Kérdés szembe tudunk-e nézni félelmiinkkel és vallaljuk-e, hogy esetleg elsd
alkalommal bolondnak nézzenek benniinket, vagy megmaradunk a sivar,
semmitmond¢ tarsalgas szintjén?

Na erre a kérdésre mindenki Onmaga valaszol!

SZERETET

Onzetlen, odaado, aradd igazi szeretet. Nem ezt kellene mindenkinek éreznie
minden emberrel szemben?

Hiszen mindenkiben van valami szép ¢és jo. Mindenki egyedi, értékes és
egyediilallo.

Vajon van- e jogunk megvalogatni, hogy kit tiszteliink meg szeretetiinkkel?

Lehetséges-e, hogy jogunkban all egyeseket szeretni, masokat gyiildlni, és
haragot taplalni iranyukban? Vajon azért haragszunk valakire vagy gytiloliink
egyes embereket, mert nem ismerjiik 6ket igazan?

A végtelen szeretet vezet utadon, még ha nem is érted. Hogy érezd, csendesitsd
végre le az elméd, igy tudni fogod!

Miért kérddjeleznéd meg, hiszen mindenhol van itt-ott a virdgban, fényben,
még ha nem is fogod! Add at tested az aramlé szeretetnek, mert energidval tolt.
Elj, 1étezz, aradj és add 4t magad!

SZABAD AKARAT

Van-e valaki, aki ,,beliil ,,iranyit benniinket? Aki 6nzetlen, szeretetteljes és jo!
A belsd én! Aki probal a sorsunkkal 6sszecseng6 iranyba terelgetni minket.

De mivel oly jo és cseppet sem erdszakos, ezért EGO-nk leginkabb legydzi
intdjeleit!

Ovo szavaira ritkan figyeliink, mert SZABAD AKARATOT kaptunk! Ez azt jelent,
hogy ,.legbeliil” tudjuk mi helyes, és mi az, amit tenniink kell, de ha akarjuk,
nem azt tessziik! Miért?

MERT SZABAD!

A bels6 éniink intuicidkkal, apré kis belsd fiilbesugasokkal, és érzelmekkel
segit. De mi mit tesziink, amit csak AKARUNK!

Es ha nem ugy siil el, ahogy elterveztiik, mihez kezdiink? Természetesen neki
latunk masok hibaztatasanak. Hiszen az 6 hibaja!

Masokra mutogatunk, hogy miatta buktunk el, mert 6 ezt és ezt csinélta, mert 6
ilyen meg ilyen.

Es mit tesziink magunkkal? Sajnalkozunk! Sajnaltatjuk magunkat, TOCSOGUNK
az 6nsajnalattol! Es elvarjuk embertarsainktél, hogy 6k is mélyen sajnaljanak
minket! IGEN sajnaltatjuk magunkat. Egész ¢€letiink abbol all, hogy sajnéltatjuk
magunkat SAJAT hibdink miatt!

Mi lenne, ha magunkba néznénk, és €szre vennénk BELSO ONMAGUNKAT! Aki
szeretetteljesen terelget, aki nem itél, €s nem itélkezik , €s akkor sem fordul el
tliink, ha valami bédiiletes ostobasagot csinalunk: O nem vagja a fejiinkhoz, azt
a hangzatos frazist, hogy Ugye megmondtam? Es, hogy mar megint. ..
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Miért is tenné, hiszen 6 is mi vagyunk. Csak 6 még emlékszik életiink igazi
céljara! Arra, amivé valni szeretnénk, amit igazabol at akarunk élni és
megtapasztalni. A benniink €16 jora és becsesre figyelmeztet. Arra hogy
egységben éljiink Onmagunkkal és kdrnyezetiinkkel! Hogy nem kell
gytilolkodniink, ellenségeskedniink vagy harcolnunk valami ellen! Ha mindenki
egységben ¢l 6nmagaval, akkor a vilaggal is!

Minden egy!

Azt tapasztaljuk meg a kiilvildgban, ami benniink zajlik. fgy leképezése a
mikrokozmosznak a makro- és forditva!

AHITAT

Kényelmetleniil érzed magad? Ossze vagy zavarodva?

Mégis mit vartal? Hiszen allandoan az jar a fejedben, hogy mi zajlik a
kornyezetedben!

Mit gondolnak rélad és te is allandoan, kritizalsz €s pletykalkodsz!

Inkdbb ONMAGAD-dal kellene foglalkoznod! Nézz magadba!

Szerinted, miért van ziirzavar, és miért nem bizol 6nmagadban?

Félsz?

Mit61?

Mi rossz torténhet veled?

Hiszen mindent tal lehet élni! Raadasul ne feledd, nem torténhet veled semmi
olyan, amit ne te vonzanal be az életedbe!

Mindig keresiink kifogasokat arra, hogy mit miért nem tesziink meg.

Csak halogatsz és halogatsz és halogatsz, €s azt varod, hogy elj6jjon a
megfeleld pillanat arra, hogy meg tedd, amit szeretnél, de félsz tdle!

Allj fel, tedd meg MOST!

Ha mindig halogatod, akkor sosem fogod megtenni!

Félsz tole?

Miért?

Csak el kell kezdened, az elején nehéz lesz, de, aztan ha belejottél
meglathatod, hogy nevetségesek voltak félelmeid!

FELELEM

Miért féliink annyi mindent61?

Lehet, hogy félelmeink csak arnyak? Hiszen ha mogéjiik néziink nincs mogotte
semmi!

Félsz egy poktol?

Miért?

Ha nem bantod nem bant. Isten azért teremtette az ¢161ényeket, hogy békében
¢ljenek egymassal. Ha nem zavarod koreit, 6 biztosan nem arra torekszik, hogy
a hatad mogé osonjon ¢és ijesztgessen!
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Tetteid kovetkezményeitdl félsz?

Ha ott a szived, amikor teszel valamit nincs okod félni. Mi bajod torténhet?

Bizz magadban! Barmire képes vagy! Akarmit teszel is 1égy hii 6nmagadhoz!

A biintetéstdl félsz? Ha attol félsz, akkor gondold at jol tettedet! Biztos, hogy
ezt akarod, hiszen, ha a kdvetkezményeket eldre latod, akkor tudod, hogy rossz,
amit teszel! Ha nem rossz csak masképp itélnek, akkor martir vagy?

Mit jelent az a szd, hogy ROSSZ?

Van-e egyaltalan rossz? Ki a rossz? Mi a rossz? Mihez képest van rossz és jO?

A tetteink rosszak vagy mi? Lehet-e a tettiink rossz? Ha valakinek rosszat
teszlink az nekiink j6?

Vagy magyarazhatjuk ezt azzal, hogy ezt kellett megtapasztalnia?

Sok a kérdésem?

Szerintem nincs jO €s rossz!

Nem polaris vilagban ¢éliink, ahol mindennek két oldala van?

De igen, de az, hogy mi a j6 és mi a rossz az csak szemlélet kérdése. A jo
magaban foglalja a rosszat €s forditva, igy valik a rész egésszé. Van-e a j6 a
rosszban és forditva?

En nem latom a rosszat egy kiilon résznek, hiszen azt is Isten teremtette.

A rossz itt lakik benned, amint a jo is e két polus egymassal j61 megfér. Csak
te érzed néha, hogy 1dénként kiviilrél jon, de tud 6 is te vagy!

Hiszen mihez kezdene a j6 a rossz nélkiil? Milyen mércével mérnéd a jot? De,
ha felismered, hogy mind kett6 te vagy és egyesitetd magadban Oket, akkor 1étre
jOn végre az egység!

Az, ami mindig is volt!

OISMERET

Megismerhetjiik-e 6Snmagunkat? Altalaban tisztaban vagyunk képességeinkkel,
tudasunkkal, adottsagainkkal. Azt gondoljuk, hogy ezeket alkalmazva
boldogulunk az életben.

De mi van, ha nem? Ha nem boldogulunk ezekkel? Vagy egyaltalan nem
vagyunk tisztaban képességeinkkel?

Lehetnek rejtett képességeink, amiket nem meriink a felszinre hozni, mert
féllink sajat érzéseinktol!

Miért féliink sajat érzéseinkre figyelni? Miért van az, hogy elébb elfogadunk
kiilsd kritikat, mint azt, ahogyan érzilink valamivel szemben?

Olyan nehéz a belsd hangunkra hallgatni?

CSEND!

Koncentralj és meghallod a csendben sajat magadat!

Milyen furcsa, hogy sajat belsé hangunkat csak akkor halljuk meg, ha
csendben vagyunk!

A csend barat a barat a csendben van!
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HALAL

Halalunk csak szinjaték, egy epizod, mely lelkiink szinpadan végig sopor.
Mégis-megis féljiik a halalt, és utolsonak gondoljuk, mely végleges €s 6rok.

Ezért valljuk be nem szivesen, beszéliink rola, ha szoba keriil, lestitjlik
szemiink €s mas témara valtunk.

Miért?

Hiszen ez is életiink része beszéljlink rola! Aki sziiletik meghal! Ez az élet
rendje, mégis az egyik polust természetesnek a masikat ORDOGINEK tartjuk!

Gyakran féliink kimondani HALAL!

Az emberek nem szivesen vesznek tudomast a haldoklasrol sem, mert azt
hiszik, ha elmennek mellette, ha nem mondjak ki NINCS!

Struccpolitika!

Gyakran emiatt maganyosan, elhagyatva halnak meg szeretteink, mert nem
tudjuk ket elengedni, mert nem vagyunk képesek elbucsuzni. Azzal amitjuk
dket €és magunk: Meglasd meggyodgyulsz!

Mikozben tudjuk, érezziik zsigereinkben itt a vég, a halal.

M¢ég sem mondjuk ki nyiltan, 6szintén. Pedig milyen sz€ép és megnyugtato
€rz€s lenne elblicsuzni szeretiinktdl! Szervusz odaat varnak! Ne félj!

Mennyivel megnyugtatobb gy elbliicsuzni, hogy tudod, hogy szerettek, hogy
megbocsatottak. A haland¢6 leteszi f6ldi terheit nem, cipeli tovabb.

De miért? O miért vannak a haldoklok utolso itt toltott perceikben, oraikban,
napjaikban maganyra itélve? Miért nem vagyunk képesek letilni melléjiik, a
szemiikbe nézni, megsimogatni 0ket? Hiszen 6k ugyan olyan emberek mint mi,
még ha bucsuzok is. Lelkek akik itt toltott €letiik utolso részét €lik, akik
megérdemlik, hogy tisztelettel bucstzunk toliik.

De a buicsu nem egyoldali! Joguk van nekik is az elkdszonéshez!

Bucsuzik, de a blicsi nem 6rokre szo6l, hisz tudjuk var rank odaat. Az itteni
vilagot mégis lezarva hagyja itt. Nem ez az igazdn nagyszerti ¢és teljes vége egy
¢letnek? Amikor nem hagyunk héatra Girt, nem hagyunk hatra elintézetlen,
elvarratlan szalakat, hanem pontot tesziink mondatunk végére utolso
leheletiinkkel.

Miért ne segithetnénk utolso napjait egy tarsunknak, ha utolsé orai
szenvedéssel teliek? Mindenkinek joga van az EMBERHEZ méltd MELTOSAG
TELJES haldlhoz! Szornyt, ha valakinek az utols6 napjait magatehetetleniil,
kiszolgaltatottan szinte €16 halottként kell leélnie. Segitsiik 4t ezen szeretteinket,
beszelgessiink veliik a halalrol, talvilagrol, arrol, amit itt hagy, és arrdl, ami oda
at varja. Hogy konnyebb legyen itt hagynia ezt a l1étet!

Sok halalt és szenvedést néztem végig és ugy vélem néhanyan foggal-
korommel, ragaszkodnak ezen ¢€letiik utols6 morzsaihoz is, akkor is, ha az
fajdalommal €s szenvedéssel telt is. Miért? Mert bizonytalanok, mert félnek!
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Mert mi a biztositék arra, hogy nem ez a teljes VEG? Mint amikor kikapcsolod
a televiziot, és nem marad mas csak fekete képernyd, ott, ahol addig latszolag
¢lettel teli, vidam emberek ugraltak.

Szerinted igy van?

Te miben hiszel?

Hiszed-e, hogy lelked tovabb ¢l és ,,karosszékben tlilve” nézi végig eldzo életed
nagy filmjét? Ha igy van te milyen filmet fogysz latni?

Izgalmasat?

Unalmasat?

Kalandosat?

Szerelmeset?

Esetleg horrort?

Es mi lesz a vége?

HAPPY END?

Amikor a f6h0s beteljesiti kiildetését, elblicstizik és tovabb all egy 1j vilagba,
ahol mar varjak?

Gondolkodtal mar rajta, milyen filmet néznél szivesen?

Hanem itt az ideje!

Hiszen most te vagy a rendezd és a foszerepld! Nagy alkalom nem? Hiszen
csak és kizardlag rajtad all, hogy ebben a filmben mi torténik. Mindenki mas
rajtad kiviil csak mellékszerepld vagy statiszta!

RAJTA!

Fogd magad és alkoss! Rendezz filmet, tervezd meg mit szeretnél és lass
hozz4!

Hidd! Tudd, hogy sikeriilni fog! Nem méasnak, MAGADNAK készited! Ne ijed;
meg profi rendezd vagy! Csak nézz magadba, és tudni fogod mit akarsz!

ONBIZALOM

Szdmomra az dnbizalom egyenld azzal, ha valaki tisztdban sajat képességeivel
¢s batran vallalja azt orszag-vilag elott!

Miért?

Mert igaz, hogy nem tévedhetetlen, de akkor és ott gy gondolja az a helyes.
Es mivel bizik magaban, felvallalja véleményét. Vallalva ezzel azt, hogy esetleg
kigtinyoljak, meghazudtoljdk vagy esetleg kideriil, hogy tévedett.

Van-e annyi er6dnk? Van-e kitartdsunk szembe nézni ezzel?

Kérdezziik meg magunktodl: Ki merem-e mondani azt amit gondolok? Vagy
megtartom magamnak?

Azért, mert szeretem cenzurazni gondolataimat, nehogy megbantsak valakit,
vagy nevetséges legyek!

Ha igy van, milyen erds a cenzarad?

Gondolataid, érzéseid hany %-at engedi a kiilvilag fel¢? Gondold csak at!

Készitette: Mészaros Krisztina
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Nem azért szoritkozol a sivar semmit mondo beszélgetésekbe, mert senki eldtt
nem mered felvallalni magad! Amit gondolsz, vagy érzel mélyen elasod
magadban, nehogy réaleljen valaki. Ugy rejted el, hogy te sem tud hol van, ezért
érzelmek nélkiili emberré leszel?

Gondolkod;j el ezen!

Ha hirtelen megkérdezik, most mit érzel ezzel és ezzel kapcsolatban, te mit
felelsz?

Tudsz-e ra rogton valaszolni? Vagy az elsé ami eszedbe jut, hogy semmit!

Ha igy van, akkor nézz magadba, és gyorsan keresd meg azt a helyet, ahova
azelott elastad a gondolatod, érzésed mieldtt te magad tudatosithattad volna!

Tedd meg! Asd ki!

Nem értem, nem masokért, ONMAGADERT!

Hogy tudd, hogy érezd, hogy 1étezel és nem vagy érzelmek és gondolatok
nélkiili ember.

Ha megérted dnmagad, és megtaladlod gondolataid temetdjét, kérlek szdmold
fel azt!

Hiszen te nem temetd, hanem TEREMTO vagy!

Ne temesd el érzelmeid, gondolataid, hanem batran oszd meg mésokkal, hogy
fejléddjenek, hogy elérébb vidd a vilagod!

Ugy gondolom méltd vagy ra, hogy atéld ONMAGAD teremtd erejét és
szabadsagat! Temetdd Orzésének stilya nehezedett eddig rad, de meglassd, ha
nincs mit érizni SZABAD vagy!

Tulajdonképpen ki volt eldsva temetddben a gondolatok vagy te, aki nagy
elszantsaggal ott tartottad?

SZABADSAG

Itt mar at is térek a szabadsag témakorére.

Mi a szabadsag?

Ki szabad?

Egyaltalan mit szabad?

Ezt ki donti el?

Nekem a szabadsag egyenld a bizonyos hatarokon beliili szabad 1étet jelol.

De ki szabja a korlatokat, hogy meddig mehetsz el?

Szerinted?

Szerintem te magad szabod meg sajat korlataidat és nem mas! Hiaba
panaszkodsz, masra, hogy ezt meg ezt nem tehetem, mert nem engedik. Tudd,
aki nem engedi az is te vagy!

Mivel te allitottad a korlatokat is te vagy aki lerombolja, vagy nem rombolja
TE magad dontdd el!

Akkor szabad vagy?

Hiszen bortondd kulcsai a te kezedben nyugszanak.

Készitette: Mészaros Krisztina
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A kérdés az, hogy vallalod-e a feleldséget azért, hogy kiszabadulj vagy a
racsaid mogil kukucskalsz ki az ahitott ,,szabadba”.

Ha nem teszed meg az elsd 1épést kifelé megrekedsz, és ott maradsz.
Sirankozhatsz, panaszkodhatsz! Vajon lesz-e aki meghallgat?

Nem jarsz-e Ugy, hogy az alland6 panaszkodastol elmenekiilnek eldled az
emberek. Te pedig a racsok mogiil kiabalsz utanuk: Varjatok, gyertek vissza!

Magadba silippedsz ¢és sirankozol, nem érted, hogyan tehettek veled ilyet.

Miért tették?

Ujra csak 6nsajnalatba burkolozhatsz és igazolhatod tézised, hogy hidba az
emberek megbizhatatlanok ¢s arulok. Nem veszed észre, hogy panaszaiddal €s
alland6 sajnalkozasaiddal iildozted el ket. Ugy érezték akarmit tesznek,
sohasem lesznek elég jok neked. Hiszen te mindenkiben csak a rosszat és a
gytildlnivalot latod.

Nem veszed észre, hogy valdjaban minden és mindenki szép a maga nemében.
Ha kimered nyitni a cella ajtot és kilépsz a fényre, akkor lathatod, hogy a fény
mindenkiben ott ragyog. Ragyog ¢és koriilolel!

Ez a szeretet fénye, ami mindenhol ott van! Mindenben és mindenkiben meg
van. Ne bujjunk el eldle! A fény melegit, atjar €s ¢€ltet, koriilolel €s melenget.

A fény puha és lagy nem rekeszt, 6nzetleniil mindenki felé arad.

Te miért nem teszed?

Aradj, add 4t magad a mindenségnek! Lassd meg mindenkiben a fényt, jot
hiszen mindenki j6, még ha néha nem is érzed igy.

Mosdd ki magadbdl a régi elditéletek szennyeit, hogy végre tisztan lasd a
viladgot. A tisztasagrol mindig a fény €s a fehér szin jut eszembe.

A fehér szin, amirdl azt hiszik, hogy 6nallo szin, pedig nagy tévedés. A fehér
az 0sszes szin elegye! Minden €s egy! Minden egy!

Miért kellene barmit szétvalasztani, mikor egylitt is jol megférnek egyben. Ez
csak és kizardlag emberi gyarlosdgunkat mutatja. Mert szeretiink mindent
feketének vagy fehérnek latni. Vagy a koztiik 1€vo tartomanyok egyikébe
kategorizalni. Mert kategorizalunk, skatulyazunk és ideologizalunk. Nem
vesszik észre, hogy ezeket a cimkeket, polcokat csak mi teremtjiik, azzal, hogy
mindent szétvalogatunk és szétvalasztunk.

Hol kezdddik az én és hol a mésik?

Hol kezddédik a gyermek élete?

Az anyja hasaban? Beldle sziiletik és lesz 6nallé egész, de elvalik-e téle valaha
teljesen? Vagy a gyermek anyjaval teljes orok idokig?

Az anyaban foglaltatik a gyermek vagy forditva? Van-e vége ennek a sornak,
hiszen a gyermek is anya vagy apa lesz!

Igen életiink, sorsunk lehet kiilonb6zd, de a felszin alatt egyek vagyunk!

A jéghegyek a vizben feliilrél 6ndlloknak tiinnek, de ha a felszin ala nézlink
latjuk, hogy alant dsszekapaszkodnak. Ok dsszefognak és véllaljak ezt!

Készitette: Mészaros Krisztina
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Mi pedig barddal probalunk minden kotelékiinktél megszabadulni! Nehogy
valakihez tartozzunk, nehogy valakivel dsszetartozzam, mert EN 6nallé vagyok,
szabad ¢s fliggetlen!

A kérdésem SZABAD?

Miért gondolod, hogy csak az szabad, aki nem tartozik sehova, aki arva és
maganyos?

Még hogy fiiggetlen! Badarsag!

Maganya bastyafaldval koriilvéve védelmezi fiiggetlenségének
elefantcsontvarat! Es ha elfarad a kiizdelemben, és magaba rogy, feleszmél
onmaga beliil rekedt és, nincs aki enyhitse fajdalmat, szomorusagat, maganyat!
Mert sikeresen megvédte maganya bortonét, eldugva kulcsat. Mindenkit
eliild6zott, aki csak kopogtatott vagy ostromolt. Vara szentsége érdekében fent
tartotta a csendet, a maganyt, a magany ¢s egyediillét csendjét.

Es ez a csend fojtogatja és ratelepszik, ha pihenne, nem hagyja. Mert a csend
morajlik és égeti belsejét. SzoIna, de nincs kihez. Es mar maga sem tudja,
hogyan kell, mert némasagra itéltetett. Sajat ,,fliggetlenségének” néma rabja és
fogva tartoja. Aki lelke kitjdnak vizét mind kimerte és eltavolitotta, nehogy
megzavarjak busmaganyaban.

OSSZETARTOZAS

Mi az ami 6sszekot minket?

Egy kotél? Ez fizikai sikon nem rossz!

Egy gytirti?

Az emlékek?

Igen mindez fontos €s bizony igy van, 0sszekdtnek. De koztlink mélyebb
kotelékek is hizdédnak, melyek lathatatlanok, melyek megfoghatatlanok,
kimondhatatlanok.

Egy rezdiilés és én értelek, egy szd, egy mozdulat €s én tudom mi bant, mire
vagysz. Ha nem is mondod én tudom, ha nem is sz6lsz én mégis hallom. Ertelek.

Ertelek és te értesz. Ha fazom, betakarsz nem kell mondanom, érzed és érted
mire vagyom. Koztliink nem kellenek szavak, elég egy gondolat, mely a
masikunkban folytatodik. Idegeink egybeforrtak. Ha gondolok, te is gondolsz,
ha mozdulok, te is mozdulsz, ha érzek, te is érzel.

Es ez igy megy forditva is! Ez egy tanc, vagy még jobb! Ritmusa van, ahogy
sziviink dobbandséanak is!

Ha 6lellek a mindenséget 6lelem keblemhez! Eggyé olvadok veled, mert
Osszeforrt testlink és lelkiink.

Te nem csak a parom vagy, hanem itt élsz bennem, te vagy a masik felem.
Nincs hatalom, mely kézénk allhat, nincs aki elvalaszthat. Mert sorsunk
osszeforrt. Ez olyan kapocs, melyet ember szét nem valaszthat. Kiallja az idok
probajat. Johet esé vagy tombold vihar lelkeink 6sszekapaszkodnak és egymast
segitve, takargatva atvészelik azt.

Készitette: Mészaros Krisztina
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A VARAZSLO

Nézem a varazslot, aki masok szorakoztatasara kiilonb6zo csodadolgokat tesz.
Unneplik, istenitik, mert nem latjak, hogy amit tesz az csak latszat és kaprazat.
Nézem ¢és én egy maganyos szomoril EMBERT latok, aki 4ll a szinpadon és
TUDJA, hogy az egész élete trilkkok, &mitasok sorozata. De megtartja maganak,
hiszen akkor elveszne a ,,vardzs”, ami kortillengi. Azt hiszem ¢€lvezi, hogy
csodaljak, hogy felnéznek ra.

Mégis magéanyos €s szomoru, mert valdjdban még sincs ez igy jol. Mindenkit
megtéveszteni, mindenkit becsapni nem helyén valo. De 6 csak 4ll €s hagyja,
hogy csalardsagai kévé dermesszek szivét, igy nem faj.

MEGERINT

Megérinteni valakit mondjuk egy mozdulat. Altalaban ismerésoket, baratokat,
szeretteinket érintjiik meg. De megérinthetnek —e idegenek? Ha hagyod magad!-
mondhatndk sokan.

De nem érinthet-e meg benniinket egy szo, egy érzés?

Lehet-e szo6 érintésrol, akkor ha valaki nem a testiinkh6z, hanem a lelkiinkh6z
ér?

Simogathat-e egy sz6? Vagy lehet durva arcul csap6?

Mennyire €érint meg minket a kiilvilag? Van-e a lelkiinkon pancél, mely
minden idegen, kiilsd érintéstdl megved?

Lepattannak-e rolad az érzések, melyeket a szavak hoznanak el6?

EGY UT

Elindulok az uton, azt latom, kacskaringos, zegzugos ¢és nehéz. Sok emelkedd
tarkitja, melyek felfele visznek, de igen nehezek. Eszembe jut, hogy esetleg
keresek egy konnyebb 6svényt.

Miért?

Mert nincs kedvem atélni az at nehézségeit. Kell ez nekem?- kérdezem
magamtol.

Hat- valaszolom bizonytalanul - j6 lenne felmenni a hegyre. Szeretnék
korbenézni a hegytetdrdl. Sokak szerint gyonyori a kilatas.

De igazan akarod-e? — Kérdezem magamtol.

Készitette: Mészaros Krisztina
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